5.1

BAB V
SIMPULAN

Simpulan

Beberapa simpulan dari hasil perancangan ini adalah:

Untuk membuat pusat kebugaran dan perawatan yang berbeda maka
diterapkan konsep Balance of Nature Tropical Rainforest yang dapat
memberikan suasana alam yang sesungguhnya sehingga pengunjung dapat
meneikmati suasana maupun kegiatan yang ada di dalamnya.

Keseimbangan yang digunakan adalah jenis keseimbangan asimetris, dimana
bentuk keseimbangan lebih menarik daripada keseimbangan simetris. Bentuk
ini diambil dari sifat hutan hujan tropis sendiri yang tidak terpaku pada suatu
bentuk, akan tetapi keseimbangan suasana alami dapat tercapai dengan baik.
Untuk mengimbangi bentuk-bentuk alami, maka warna dipakai adalah warna
alami yaitu warna-warna kayu yang variatif yang memberikan efek psikologis
hangat, tenang, nyaman, santai, dan alami.

Untuk memberikan kesan alami, penggunaan material berupa material-

material alam seperti kayu, batu, air, dan tumbuhan.
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- Penggunaan konsep Balance of Nature cocok diterapkan di Health and
Relaxation Centre ini karena suasana dari hutan hujan sendiri sangat baik
bagi kebutuhan psikologis seseorang. Memberikan dampak psikologis yang
baik, serta mendukung segala aktivitas di dalam Health and Relaxation
Centre. Keadaan lingkungan dago pakar mendukung penerapan konsep,
sehingga di dalam ruang maupun di luar ruang, suasana dari hutan hujan

tropis dapat di dapatkan di seluruh area bangunan.
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