ABSTRAKSI

Sesuai dengan perkembangan jaman, pekerjaan kerap kali menyita waktu seseorang
untuk bisa mengerjakan kebutuhan yang lain. Kebiasaan rutinitas pekerjaan ini dapat
membuat seseorang menjadi stress dan kurang menikmati aspek kehidupannya yang dapat
berujung pada kelakuan yang kasar, tidak dapat berpikir panjang, dan cepat mengeluarkan
emosi dalam kehidupannya sehari-hari. Bekerja tanpa istirahat dapat membuat seseorang
menjadi kurang produktif dalam pekerjaannya. Sesekali seseorang membutuhkan waktu
istirahat yang berharga sehingga dapat memulihkan kepenatannya dalam pekerajaan.

Pusat kebugaran dan perawatan merupakan tempat dimana seseorang dapat
melepaskan segala beban pekerjaannya dan menikmati hal-hal yang ada di dalam tempat
tersebut, yang diharapkan dapat memberikan kesegaran, mengurangi stress, dan
memaksimalkan stamina seseorang untuk kembali pada rutinitas pekerjaannya. Kota
Bandung seiring bertambahnya waktu menjadi kota yang lebih sibuk. Di kota Bandung tidak
banyak terdapat pusat perawatan yang memberikan segala kebutuhan perawatan di 1
tempat. Pada dasarnya pusat perawatan adalah tempat dimana seseorang bisa
memanjakan dirinya, melakukan terapi, atau segala kegiatan yang bertujuan untuk
memberikan kebugaran diri sendiri. Sedangkan pusat kebugaran sendiri cukup banyak
ditemukan di kota Bandung, akan tetapi kombinasi dari pusat kebugaran dan perawatan
yang lengkap sendiri sangat sulit ditemukan. Metode yang digunakan adalah dengan cara
kualitatif (dengan menganalisis data dari internet, survey lapangan, dan wawancara secara
langsung) dan kuantitatif (dengan cara mengambil data-data yang didapat dari hasil
wawancara). Data yang terkumpul digunakan untuk membuat Pusat Perawatan dan
Kebugaran yang baik dan diminati oleh masyarakat kota Bandung.

Terdapat beberapa kelebihan pada area Pusat Kebugaran dan Perawatan.
Diantaranya, pertama memberikan kemudahan bagi konsumen untuk pergi ke 1 tempat
dimana segala kebutuhan mereka untuk beperawatan dipenuhi. Kedua menghemat waktu
seseorang yang dikatakan cukup sibuk untuk pergi ke 1 pusat kebugaran dan perawatan,
tidak perlu berpindah-pindah tempat untuk memenuhi kebutuhannya. Ketiga terdapat
bermacam-macam kegiatan perawatan yang dapat memanjakan konsumen dan memberikan
pelayanan penuh untuk konsumen.

Bandung adalah tempat yang nyaman untuk orang-orang melakukan aktivitas
mereka, terbukti banyak orang dari luar kota yang datang dan bermukim di Bandung untuk
bekerja maupun menikmati hal-hal yang ada di kota Bandung. Tempat-tempat yang
menyediakan kebutuhan kebugaran dan perawatan sangat diminati di kota Bandung baik

oleh kalangan remaja maupun dewasa. Pada kenyataannya bahkan orang dari luar kota
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seperti Jakarta, senang untuk berwisata ke Bandung demi memiliki waktu berkualitas yang
terlepas dari beban pekerjaannya.

Kesimpulan yang diambil oleh penulis adalah Pusat Kebugaran dan Perawatan tepat
untuk diterapkan di kota Bandung. Berhubung dengan minat masyarakat dan turis yang ada
di kota Bandung untuk menikmati pusat perawatan yang nyaman, dapat memanjakan diri
dan melepaskan kepenatan. Dengan desain yang baik, tempat seperti ini dapat memberikan
kepuasan bagi orang-orang yang datang berkunjung.

Kata kunci: Kenyamanan, Kesehatan, Terapi, Bersih, Memanjakan.
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ABSTRACT

In accordance with the changing times, work often takes time for someone to be able
to do the needs of others. The work routine habits can make a person stress and less enjoy
the aspects of life that can lead to abusive behavior, can’t think, and quickly put out the
emotion in every activity in life. Working without a break can make a person less productive
on the job. Sometimes people need valuable resting time, that can recover them from tired
on the job.

Fithess and Treatment Center is a place where someone can let go of all his work
load and enjoy the things that are in the area, which is expected to provide freshness, reduce
stress, and maximize stamina for someone to get back to work routine. Bandung city with the
passage of time become more busy city. In the city there is not much treatment center that
provides everything needed treatment at 1 place. Basically treatment center is a place where
someone can indulge himself, doing therapy, or any activity that aims to provide fitness to
yourself. While the fitness center itself is quite commonly found in the city, but the
combination of a fitness center and a complete treatment itself is very hard to find. The
method used was a qualitative manner (by analyzing data from the internet, field surveys,
and direct interviews) and quantitative (by taking the data obtained from interviews). The
collected data is used to create a good Treatment Centre and demand by the people of
Bandung.

There are several advantages in Fitness and Treatment Center areas. Including, first
makes it easy for consumers to go to the one place where all of their needs for treatment
fulfilled. Second saving someone time who said really busy to go to just 1 treatment center,
and not keep moving from place to place to fulfilled they needs. Third, there are a variety of
treatment that can delight customers and provide full services for consumers.

Bandung is a convenient place for people to do their activity, proved a lot of people
from out of town who came and settled in Bandung to work and enjoy the things that exist in
the city. Places that provide fithess and treatment needs in the city is in great demand by
both teenagers and adults. In fact even people from outside the city such as Jakarta, happy
to travel to Bandung in order to have quality time apart from they work load.

The conclusions drawn by the authors are right to apply Fitness and Treatment
Center in the city of Bandung. Due to the interest of the community and tourists in the city of
Bandung to enjoy a comfortable treatment center, can indulge and release fatigue. With good
design, a place like this can provide satisfaction for people who come to visit.

Keywords: Leisure, Fitness, Therapy, Clean, Coddl
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