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ABSTRAK 

  

Manusia telah mengalami proses penuaan semenjak lahir. Melalui  pertambahan usia 

juga, muncul keterbatasan untuk beraktivitas dan penurunan kondisi tubuh ketika 

beranjak tua.  

Karena keterbatasan tersebut-lah para lansia mengalami kecemasan. Pada kasus 

tertentu, kesehatan para lansia pun menurun, salah satu faktor adalah kurangnya 

perhatian dari keluarga.Karena dalam konsep panti wreda sendiri, para lansia tinggal 

menetap dan jauh dari keluarganya.Padahal, dalam ajaran agama apapun, seperti 

agama Katolik, diajarkan bahwa anak harus menghormati orangtua mereka. Dalam 

arti lain, menghormati orang tua dapat dilakukan setidaknya dengan menghargai 

keberadaan mereka.Maka dari itu, seharusnya anak-lah yang mengurus dan merawat 

orang tuanya masing masing. 

Para lansia membutuhkan teman berbicara, berbagi pengalaman, dan mengutarakan 

isi hatinya kepada kelompok yang tidak asing dan seumuran. Seiring dengan 

bertambahnya usia manusia juga, manusia membutuhkan perawatan dan pelatihan 

pada tubuhnya agar dapat tetap beraktivitas dan sehat. Pendekatan diri ke agama pada 

lansia juga dapat membuat mereka lebih tenang, menerima diri sendiri. 

Fasilitas yang menjawab kebutuhan tersebut adalah Senior Club. Senior Club ini 

merupakan satu gagasan agar lansia masih merasa berguna bagi orang lain melalui 

kemandirian yang dicapai oleh dirinya sendiri.  
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ABSTRACT 

 

Men have been experiecing a process of growing old from their childhood. In this 

process, there will be a limitation to do any activity and their body immune will be 

dropping. 

Because of the above reasons, the elderly will feel uneasy. In some cases, their health 

could be dropped. One of the factors is they are lack of attention from their family 

members. In the concept of a nursing home, the elderly men or women stay and settle 

away from their family members. However, in every teaching in any religion - for 

instance, in Catholics, we are taught to respect our parents. At least we appreciate 

their existence. 

Therefore, it is a must for the children to take care and support their parents. The 

elderly need friends to talk to, to share experiences, and to  be able to express their 

thoughts and feelings to a group of people whom they know and recognize well.As 

men are growing old, their body need nursing and exercise in order to be able to stay 

healthy and do daily activities.A religious approach for the elderly could make them 

feel more relaxed and understand themselves well. 

The facility that can fulfil the above needs is a Senior Club. This is an idea to make 

the senior citizens or the elderly feel useful and beneficial for not dependent on 

others. 
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