
ABSTRAK 

Penggunaan energi secara hemat kini sudah selayaknya menjadi kearifan semua 

orang. Kian mahalnya harga energi primer untuk pembangkit tenaga listrik, terutama 

harga Bahan Bakar Minyak (BBM) memacu peningkatan kesadaran tersebut. Namun 

sebenarnya bukan hanya karena semakin tingginya harga energi dari fosil itu. 

Melainkan juga sebagai wujud tanggungjawab kita, sikap kita, dalam memanfaatkan 

sumber daya energi dinegeri ini. 

Semakin dekatnya kehidupan masyarakat dengan teknologi, memang secara tidak 

langsung juga berkontribusi ke peningkatan pemakaian energi listrik. Kehidupan di 

rumah tangga tidak bisa bebas dari peralatan listrik dan barang-barang elektronik. 

Misalnya mesin cuci, setrika listrik, kulkas, dan lain-lain. Dampaknya masyarakat 

terhadap energi listrik meningkat. 

Kita membutuhkan sebuah perubahan perilaku yang mendasar, atau yang biasa 

disebut sebagai budaya hemat listrik. Artinya kita harus mulai jeli pada peralatan 

listrik yang kita pakai sehari-hari. Misalkan mulai pilih peralatan hemat energi. 

Walau sedikit mahal, banyak manfaat yang bisa Anda dapatkan di kemudian. Tak 

hanya untuk Anda, tapi untuk semua manusia. Ada baiknya kita semua membiasakan 

pola hidup hemat. Bukan hanya hemat dalam pengeluran uang saja tentunya, tapi 

juga hemat listrik. 

Langkah yang paling efektif dilakukan saat ini adalah penghematan energi listrik. 

Karena peran ibu-ibu  rumah tangga ternyata cukup besar dalam menyukseskan 

program penghematan energi listrik. Upaya penghematan energi listrik tidak bisa 

 iv



dilepaskan dari peran para ibu rumah tangga dalam menggunakan listrik di 

rumahnya, terutama pada waktu beban puncak antara jam 17.00 – 22.00. 

Iklan layanan masyarakat adalah salah satu upaya untuk mempersuasi masyarakat 

dengan cara mengajak dan menghimbau mereka untuk mengerti, menyadari, turut 

memikirkan, serta menempatkan posisinya agar tidak larut atau terjerumus dengan 

permasalahan. Iklan layanan masyarakat merupakan solusi untuk menangkal 

pengaruh pemakain energi listrik (penghematan energi listrik) dalam kehidupan 

rumah tangga yang tentunya berkaitan dengan penghematan energi yang ditekankan 

pada pamakain listrik seperti peralatan rumah tangga yang menggunakan energi 

listrik sehemat mungkin.  
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