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ABSTRAK

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) merupakan
perangkat penstimulasi saraf yang digunakan untuk meredakan nyeri. TENS
hanya memiliki beberapa efek samping dibandingkan dengan terapi obat, seperti
alergi dan iritasi kulit. TENS menghasilkan arus berorde miliampere ke

permukaan tubuh melalui dua buah elektroda.

TENS yang dirancang terdiri dari mikrokontroler ATMEGA16 sebagai
generator pulsa, baterai sebagai catu daya, IC DC/DC Converter sebagai
penghasil tegangan DC tinggi, transistor dan trafo sebagai switching penghasil

pulsa bertegangan tinggi, serta antarmuka berupa keypad dan LCD.

Keluaran TENS adalah pulsa bifasik asimetris dan terdiri dari tiga macam
pola, yaitu pola kontinu hi, kontinu lo, dan pola burst dengan durasi 40-400us dan
frekuensi 2-200Hz serta tegangan maksimum 50V, dan arus maksimum 100mA,;,
pada beban resistif 500Q. TENS hasil rancangan memenuhi syarat keamanan
sebagai pereda nyeri dengan arus keluaran rata-rata maksimum adalah 1,6mA.
Dari 60 responden pengguna TENS selama 20 menit, 51 responden (85%)
merasakan nyeri berkurang di bawah 50% dan 9 responden (15%) merasakan

nyeri berkurang di atas 50%.

Kata Kunci: TENS, stimulator saraf, pereda nyeri, mikrokontroler
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ABSTRACT

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a nerve
stimulation device for therapeutic purposes, mainly as a pain reliever. There are
only few side effects when compared with drug therapy, as skin allergic and
irritation. The device is connected to the skin using a pair of electrodes and

transmits electrical current in order of milliamperes transcutaneously.

TENS device consists of an ATMEGA16 microcontroller as pulse
generator, IC DC/DC Converter to produce a high voltage, transistor and
transformer that work as switching voltage, interfaces (keypad and LCD), and a

battery.

Its output is biphasic asymmetrical pulse and provides three kind of pulse
pattern (Kontinu Hi, Kontinu Lo, and Burst) with the duration adjustable from 40-
400us and the rate adjustable from 2-200Hz. Its maximum output voltage is S0V,
so the maximum output current is 100mA,, with 5009 resistive load. The device
conforms to the safety requirement as pain reliever device with maximum average
current at 1.6mA. Refer to 60 respondents TENS users for 20 minutes therapy, 51
respondents have less than 50% pain relief and 9 respondents have more than 50%

pain relief.
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