ABSTRAKSI

Krisis Sumber Daya Manusia Indonesia merupakan salah satu masalah
yang sedang dihadapi oleh negara pada saat ini. Minimnya kualitas SDM
Indonesia sangat berpengaruh pada kelangsungan hidup negara. Faktor ekonomi
ditenggarai menjadi penyebabnya, namun terdapat faktor yang paling hakiki bagi
manusia, yaitu kesehatan. Tanpa tubuh yang sehat maka segala jenis aktivitas
tidak akan maksimal. Dalam kenyataannya tingkat kesehatan dan gizi di Indonesia
dalam taraf memprihatinkan. Hal ini menjadi permasalahan yang cukup pelik,
mengingat persaingan yang harus dihadapi dalam era globalisasi.

Susu merupakan minuman alami penuh gizi yang dapat dikonsumsi oleh
manusia tanpa batasan usia. Susu dipercaya dapat meningkatkan kualitas SDM,
karena dengan meminum susu disertai aktivitas positif akan memberikan dampak
yang baik bagi tubuh manusia. Namun tingkat konsumsi susu di Indonesia
tergolong rendah jika dibandingkan dengan negara-negara tetangga yang sama-
sama sedang berkembang. Untuk itu perlu digalang upaya untuk meningkatkan
kesadaran masyarakat terhadap susu.

Susu menjadi salah satu solusi untuk meningkatkan kualitas SDM. Namun
hal itu tidaklah mencukupi, diperlukan juga kesadaran akan pola hidup sehat
sehingga tubuh dapat menyerap semua manfaat dari susu. Pola hidup yang sehat
disertai dengan konsumsifitas susu secara rutin membuat kualitas individu
Indonesia semakin meningkat guna menghadapi persaingan global.
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