ABSTRAK

Saat ini makanan sehat sangat dibutuhkan oleh masyarakat perkotaan. Hal ini
dikarenakan masyarakat kota besar terlalu sibuk dan jenuh dengan rutinitasnya sehari
— hari yang begitu padat. Akibatnya bisa timbul berbagai macam penyakit jika mereka
tidak benar — benar memperhatikan pola makan dan makanan apa saja yang
dikonsumsinya. Oleh karena itu mereka sangat perlu makanan yang sehat untuk

mengimbangi rutinitas mereka yang padat.



ABSTRACT

Nowadays healthy food is very important to many people in big city. This problem
because peoples in big city is very busy and have bored with they activited in all a
day. Encourage possibly have many disease if they not to pay attention to a right
time for eating and what meals they had consumtion. Because of that they all very

need a healthy food to counterbalance they full activity.
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