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日本
に ほ ん

でのバレンタイン・デーとホワイト・デーに発生
はっせい

する恩返
おんがえ

し 

 

序論
じょろん

： 

日本
に ほ ん

では 2月
がつ

14日
にち

に 1年
ねん

1回
かい

で「バレンタイン・デー」を祝
いわ

う。日本
に ほ ん

では「バレンタイン・デー」を祝
いわ

うだけではなく、3月
がつ

14日
にち

にバレンタイ

ン・デーに深
ふか

い関係
かんけい

があるホワイト・デーも祝
いわ

う。他
た

の国
くに

の「バレンタイ

ン・デー」で男性
だんせい

の方
ほう

から女性
じょせい

にプレゼントを挙
あ

げるが、日本
に ほ ん

では、女性
じょせい

の方
ほう

から 憧
あこが

れて、愛
あい

する男性
だんせい

にプレゼントをあげるという 逆
ぎゃく

なことにな

っている。日本
に ほ ん

の女性
じょせい

は愛
いと

しい人
ひと

にチョコレートのプレゼントを挙
あ

げる

習慣
しゅうかん

を持
も

ち気味
ぎ み

である。チョコレート
と

は好
ず

きな男性
だんせい

にだけではなく、親
おや

、

友人
ゆうじん

、親友
しんゆう

、兄
あに

、 弟
おとうと

にも挙
あ

げる。その上
うえ

、事業
じぎょう

と仕事
し ご と

の関係
かんけい

を深
ふか

める為
ため

に、会社
かいしゃ

の上司等
じょうしなど

、同僚
どうりょう

にも挙
あ

げる。「バレンタイン・デー」の祝
いわ

いの

1ヶ
か

月後
げ つ ご

、男性
だんせい

の方
ほう

は「バレンタイン・デー」に女性
じょせい

からもらったチョコ

レートのプレゼントの恩返
おんがえ

しをしないといけない時
とき

が来
く

る。女性達
じょせいたち

からも

らったチョコレートのプレゼントの恩返
おんがえ

しをする日
ひ

は「ホワイト・デー」

と言
い

う。チョコレートをもらった男性
だんせい

はもらったチョコレートの数
かず

と同
おな

じ
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数
かず

で恩返
おんがえ

ししないといけない。「ホワイト・デー」の為
ため

のチョコレート、

キャンディ、その他
た

のプレゼントを販売
はんばい

する店
みせ

が多
おお

いので、何人
なんにん

の女性
じょせい

の

友達
ともだち

からもらったチョコレートの恩返
おんがえ

しに忘
わす

れるふりをする理由
り ゆ う

がない。 

 

本論
ほんろん

： 

13人
にん

の未婚
み こ ん

の日本人
にほんじん

の男性
だんせい

と 12人
にん

の未婚
み こ ん

の日本人
にほんじん

の女性
じょせい

に記入
きにゅう

し

てもらったアンケートの結果
け っ か

に基
もと

づいて、「バレンタイン・デー」の時
とき

、

女性
じょせい

は男性
だんせい

にチョコレート、キャンディ若
も

しくはその他
ほか

のプレゼントを挙
あ

げることで「バレンタイン･デー」を祝
いわ

う。しかし、未婚
み こ ん

の日本人
にほんじん

の女性
じょせい

にとって、「バレンタイン・デー」で、好
す

きな男性
だんせい

の為
ため

にチョコレートを

作
つく

って、挙
あ

げることが互
たが

いに嬉
うれ

しく祝
いわ

って、楽
たの

しむことである。その上
うえ

、

女性
じょせい

はある人
ひと

に感謝
かんしゃ

する 形
かたち

としてチョコレートかその他
ほか

のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

を

挙
あ

げる。「バレンタイン・デー」は日本
に ほ ん

で歴史
れ き し

となって、習慣
しゅうかん

になった

ので、祝
いわ

わなければならない。「バレンタイン・デー」を祝
いわ

うことで、

日本人
にほんじん

は感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを伝
つた

えることができる。  
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「ホワイト・デー」は男性
だんせい

が「バレンタイン・デー」のイベントの

恩返
おんがえ

しをする日
ひ

である。男性
だんせい

がチョコレートやその他
た

のプレゼントで恩返
おんがえ

しをするのは、日本人
にほんじん

の男性
だんせい

にとってあるものをもらい、そのものを返
かえ

す

のが「恩返
おんがえ

し」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

であるためである。その恩返
おんがえ

しをする

ことで、日本人
にほんじん

の男性
だんせい

が女性
じょせい

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを伝
つた

えることができる。 

「バレンタイン・デー」で女性
じょせい

がチョコレートやその他
た

のプレゼン

トをあげる時
とき

、女性
じょせい

は「恩
おん

」をあげる役目
や く め

で、男性
だんせい

は「恩
おん

」をもらう役目
や く め

になる。「恩
おん

」というのはある人
ひと

がもらったものに付
つ

けられた心理的
しんりてき

で、

社会的
しゃかいてき

の借金
しゃっきん

である。その後
ご

、「ホワイト・デー」で、男性
だんせい

はその

「恩
おん

」を払
はら

う。このことは「恩返
おんがえ

し」と言
い

う。女性
じょせい

からもらった優
やさ

しさを

はらう為
ため

に、男性
だんせい

は「ホワイト・デー」を言
い

わなければならない。もしそ

の男性
だんせい

が恩返
おんがえ

しをしないかそのことを 断
ことわ

る場合
ば あ い

、「恩知
お ん し

らず」という

義務
ぎ む

と感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを知
し

らない人間
にんげん

として思
おも

われてしまうという悪
わる

い

影響
えいきょう

を受
う

けう。 
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結論
けつろん

： 

未婚
み こ ん

の日本人
にほんじん

の女性
じょせい

にとって、「バレンタイン・デー」は女性
じょせい

が

他人
た に ん

から優
やさ

しさに対
たい

する感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちとして、チョコレートとその他
た

の

プレゼントを挙
あ

げる日
ひ

である。「バレンタイン・デー」は恋人
こいびと

に感謝
かんしゃ

する

の為
ため

ではなく、家族
か ぞ く

、親友
しんゆう

、また会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう

と上司
じょうし

に感謝
かんしゃ

する為
ため

でもあ

る。未婚
み こ ん

の日本人
にほんじん

の男性
だんせい

にとって、「バレンタイン・デー」で女性
じょせい

から

事前
じ ぜ ん

にもらったチョコレートやその他
た

のプレゼントの恩返
おんがえ

しをする日
ひ

であ

る。「ホワイト・デー」も男性
だんせい

がチョコレートとプレゼントをくれた女性
じょせい

と人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを伝
つた

える日
ひ

でもある。このことは日本
に ほ ん

での「恩返
おんがえ

し」という原則
げんそく

である。  
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