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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Melalui pelaksanaan tugas akhir  tentang menyanyi untuk membantu mengatasi 

stres ini, penulis menyimpulkan bahwa dalam membuat sebuah kampanye 

memerlukan media yang tepat dan sesuai dengan target sehingga pesan / inti 

kampanye tersebut dapat tersampaikan dengan tepat dan jelas. Selain penggunaan 

media yang tepat, visual dan bahasa yang dipergunakan pun haruslah menarik dan 

sesuai denga usia target sehingga target dapat tertarik dengan pesan kampanye yang 

disampaikan dan mau mencobanya.  

5.2 Saran 

Jumlah remaja yang mengalami stres di kota Bandung sangatlah banyak dan 

sebagian besar dari mereka mengambil cara / pilihan yang salah untuk mengatasinya. 

Padahal mereka adalah tunas-tunas bangsa yang dapat membangun negara Indonesia 

agar semakin maju. Saran penulis kepada pemerintah kota Bandung adalah agar 

pemerintah lebih memperhatikan kesehatan para remaja di kota Bandung dengan 

menjalankan organisasi-organisasi kesehatan remaja yang telah ada sebelumnya serta 

memberikan penyuluhan-penyuluhan yang menarik kepada para remaja tersebut 

sehingga mereka tidak lagi mengambil cara penyelesaian yang negatif dan 

merugikan. 

 

 

 

 

 


