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ABSTRAK 

 

EFEK DAUN TEMPUYUNG (Sonchus arvensis L.)  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH   

PRIA DEWASA 
 

Reddy Nasa Halim, 2011, Pembimbing 1: Dr. Diana K Jasaputra, dr, M.Kes 

 Pembimbing 2: Jo Suherman, dr, MS, AIF 

 

    Latar belakang Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah yang dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi, antara lain stroke dan penyakit jantung 

koroner.  Pengobatan hipertensi selain dengan menggunakan obat sintetis dapat 

juga menggunakan obat herbal antara lain tempuyung. Tempuyung (Sonchus 

arvensis L.) secara empiris digunakan untuk menurunkan tekanan darah. 

Tujuan penelitian untuk menilai efek daun tempuyung dalam menurunkan 

tekanan darah  pria dewasa. 

Metode penelitian bersifat kuasi eksperimental dengan rancangan pre-test dan 

post-test. Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-laki dewasa berumur 18-23 

tahun, dengan mengukur tekanan darah sistol dan diastol pada posisi duduk 

dengan metode gabungan, sebelum dan sesudah minum daun tempuyung, sekali 

sehari masing-masing dua kapsul, selama satu minggu. Analisis data dengan uji 

“t” berpasangan dan Wilcoxon signed rank test dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah setelah minum daun tempuyung 

dengan rata-rata sebesar 107,24/72,58 mmHg, lebih rendah daripada sebelum 

minum daun tempuyung dengan rata-rata sebesar 118,06/77,47 mmHg, yang 

perbedaan sangat signifikan (p < 0,001). 

Kesimpulan daun tempuyung dapat menurunkan tekanan darah sistol dan 

diastol. 

 

Kata kunci : tempuyung, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SOW THISTLE LEAVES (Sonchus arvensis L.) 

ON LOWERING THE BLOOD PRESSURE OF  

ADULT MALE 
 

Reddy Nasa Halim, 2011, First tutor : Dr. Diana K Jasaputra, dr, M.Kes 

 Second tutor : Jo Suherman, dr, MS, AIF 

 

Background Hypertension is an increase in blood pressure that can cause 

various complications, such as stroke and coronary heart disease. Treatment of 

hypertension in addition to the use of synthetic drugs can also be used herbal 

medicines, such as sow thistle. Sow thistle (Sonchus arvensis L.) are empirically 

used to lower blood pressure. 

Objective to observe the effect of sow thistle leaves on lowering male adult’s 

blood pressure. 

Method this study is quasi experimental with the design of pre-test and post-

test. The study was conducted on 30 adult men age 18-23 years old, by measuring 

the systolic blood pressure and the diastolic blood pressure in a sitting position 

with the combined method, before and after consuming sow thistle leaves, once 

daily two capsules each, for a week. Analysis of data with the paired "t" test and 

wilcoxon signed rank test with α = 0.05. 

Results blood pressure after comsuming sow thistle leaves with an average of 

107.24 / 72.58 mm hg, lower than before consuming  sow thistle leaves with an 

average of 118.06 / 77.47 mmhg, the difference is highly significant (p <0.001). 

     Conclusion this study is sow thistle (Sonchus arvensis L.) leaves can reduce 

both systolic and diastolic blood pressure. 

 

key words: sow thistle, blood pressure. 
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