ABSTRAK
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Latar Belakang. Jaman sekarang, aromaterapi menjadi semakin popular
karena masyarakat mulai sadar akan bahaya obat-obatan kimiawi sehingga
keinginan untuk kembali ke pengobatan alami telah meningkatkan peran
aromaterapi. Salah satu contoh minyak esensial yang digunakan sebagai
aromaterapi adalah minyak Rosemary yang dipercaya dapat meningkatkan
memori.

Tujuan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh minyak
Rosemary terhadap memori jangka pendek.

Metode. Penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan dengan menggunakan
30 pria usia 18-25 tahun dilakukan pengukuran memori jangka pendek sebelum
dan sesudah menghirup minyak Rosemary selama 4 menit. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan dengan 0=0.05.

Hasil. Rata-rata skor memori jangka pendek setelah menghirup minyak
Rosemary yaitu 70.53 (SD = 13.675), lebih besar daripada rata-rata skor memori
jangka pendek sebelum menghirup minyak Rosemary yaitu 51.47 (SD=13.400)
dengan p=0.000.

Kesimpulan. Minyak Rosemary meningkatkan memori jangka pendek.

Kata kunci: minyak Rosemary, memori jangka pendek.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF ROSEMARY OIL (Rosmarinus officinalis) TO SHORT
TERM MEMORY

Azalia Connie Katylaksa, 2011
Tutor 1 : Sri Nadya Saanin,dr.,M.Kes
Tutor 2 : Diana Aprilia Bahartresna,dr.,M.Kes

Background. Nowadays, aromatherapy becomes more popular because people
begin to realize the side effects of chemical drugs, so that the desire to go back to
natural drugs has improved the use of aromatherapy. One of essential oils that is
used as aromatherapy is Rosemary oil that is believed to improve memory.

Objectives. This study is done to know the influence of Rosemary oil to short
term memory .

Methods. The characteristics of this research is true experimental design with
30 male age range from 18—25 years old, was examined to determine the short
term memory before and after inhaled Rosemary oil for 4 minutes. The statistical
analysis used paired t test with 0=0.05.

Results. The mean of short term memory’s score after inhaled Rosemary oil
was 70.53 (SD = 13.675), larger than the mean of short term memory’s score
before inhaled Rosemary oil was 51.47 (SD = 13.400) with p=0.000.

Conclusions. Rosemary oil improve short term memory.

Key words: Rosemary oil, short term memory.
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