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ABSTRAK 

 

Makan adalah salah satu kebutuhan primer yang tidak dapat dilepaskan dari kehidupan 

sehari - hari, tanpa makan akan mengakibatkan tubuh menjadi lemas. Dalam dunia 

kuliner, salah satu bahan pangan yang cukup populer adalah jenis padi - padian (sativa), 

yang dikenal juga dengan sebutan serealia (biji - bijian). Serealia juga dapat diolah 

menjadi bubur yang disebut oat. Oat adalah gandum berserat yang mulai digemari / 

dikonsumsi secara rutin dikalangan masyarakat Indonesia dan dapat menunjang pola 

gaya hidup sehat dewasa ini. Oat mengalami beragam permasalahan dalam kampanye 

sosial sehingga penulis merasa perlu untuk menggunakan ilmu yang penulis telah 

dapatkan selama ini untuk  melakukan kampanye, guna menarik minat masyarakat 

diperlukan suatu upaya kampanye sosial yang dapat mengajak masyarakat untuk 

membangun pola hidup sehat dengan cara mengkonsumsi oat. 

Kata kunci : Oat, gaya hidup, kampanye sosial 
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