ABSTRAK

EFEK BUAH PEPAYA (Carica papaya L.)
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA WANITA DEWASA

Sylvania Purnamawati, 2014
Pembimbing : dr. Yenni Limyati, Sp. KFR, M.Kes

Hipertensi merupakan penyebab kematian nomor 3 setelah stroke dan
tuberkulosis, yakni mencapai 6,7% dari populasi kematian pada semua umur di
Indonesia. Menurut Riskesdas tahun 2013, angka hipertensi di Indonesia
mencapai 25,8%. Pepaya (Carica papaya L.) terkenal sebagai tanaman obat di
berbagai belahan dunia, tetapi yang paling sering digunakan adalah buahnya
karena paling banyak dikonsumsi orang dan dikenal memiliki khasiat menurunkan
tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah buah pepaya
menurunkan tekanan darah pada wanita dewasa.

Metode penelitian ini menggunakan desain eksperimental kuasi dan dilakukan
pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah meminum buah pepaya, pada 15
orang wanita berusia 18-25 tahun dengan posisi duduk. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan a= 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata penurunan tekanan darah sistolik
sesudah minum buah pepaya adalah sebesar 92,00 mmHg (SD= +6,094), lebih
rendah daripada rata-rata tekanan darah sistolik sebelum minum buah pepaya
sebesar 105,00 mmHg (SD= +£5,116) (p<0,01) dan rata-rata tekanan darah
diastolik sesudah minum buah pepaya adalah sebesar 62,00 mmHg (SD= +4,673),
lebih rendah daripada rata-rata tekanan darah diastolik sebelum minum buah
pepaya sebesar 70,00 mmHg (SD= +4,935) (p<0,01).

Kesimpulan dari penelitian adalah buah pepaya menurunkan tekanan darah
pada wanita dewasa

Kata Kunci : tekanan darah, buah pepaya.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PAPAYA FRUIT (Carica papaya L.)
IN LOWERING BLOOD PRESSURE
ADULT WOMEN

Sylvania Purnamawati, 2014
Supervisor : dr. Yenni Limyati, Sp. KFR, M.Kes

Hypertension is the third leading cause of death after stroke and tuberculosis,
counted as many as 6.7% of deaths in all age populations in Indonesia. According
to Riskesdas in 2013, the numbers of hypertension in Indonesia reached 25.8%.
Papaya (Carica papaya L.) is known as a medicinal plant in many parts of the
world, but the most commonly consumed is the fruit and is known to lower blood
pressure. The aim of this study was to determine if the papaya fruit lowers blood
pressure in adult women.

This study used quasi experimental design and measurement of blood pressure
taken before and after drinking papaya fruit, on 15 women’s age range from 18-
25 years old with a sitting position. Data analysis used the “t” paired test with o=
0,05.

The results showed that the average systolic blood pressure after drinking
papaya fruit was 92,00 mmHg (SD=216,094), while to the average systolic blood
pressure before drinking papaya fruit with 105,00 mmHg (SD=%5,116) (p<0,01).
The average diastolic blood pressure after drinking papaya fruit was 62,00 mmHg
(SD=+4,673), while to the average diastolic blood pressure before drinking
papaya fruit was 70,00 mmHg (SD=%4,935) (p<0,01).

This study concluded that papaya fruit lowers blood pressure in adult women.

Keywords : blood pressure, papaya fruit.
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