ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI BUAH STROBERI(Fragraria vesca) DAN
BUAH KURMA(Phoenix dactilyfera) TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH NORMAL LAKI-LAKI DEWASA

Safira W. P., 2014, Pembimbing | : Jo Suherman,dr.,MS. AIF
Pembimbing Il: Rizna Tyrani Rumanti, dr., M.Kes

Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian tersering di dunia, untuk
mengurangi angka kematian diperlukan penanganan yang baik. Salah satu terapi
alternatif hipertensi adalah dengan terapi herbal, termasuk stroberi dan kurma.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi
stroberi dan kurma terhadap penurunan tekanan darah normal laki-laki dewasa
dibandingkan dengan komposisi tunggalnya.

Desain penelitian eksperimental quasi, bersifat komparatif dengan desain
penelitian pra dan pos test. Subjek penelitian berjumlah 33 orang, dibagi 3 kelompok.
Perlakuan kelompok 1, 2 dan 3 secara berurutan adalah jus stroberi, jus kurma dan
jus kombinasi. Tekanan darah diukur dengan metode gabungan dalam posisi duduk
dan kaki menyentuh lantai. Analisis data menggunakan uji one way ANAVA, apabila
terdapat perbedaan dilanjutkan dengan uji Tukey LSD, dengan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukan penurunan tekanan darah kelompok 1, 2 dan 3 adalah
13,18/5, 4,0/3,64, 8,0/9,45 mmHg. Tidak terdapat perbedaan signifikan antara
kelompok 1 dan 3 (p=0,004) dan antara kelompok 2 dan 3 (p=0,475).

Kesimpulan penelitian, kombinasi stroberi-kurma menurunkan tekanan darah tidak
lebih kuat dari stroberi dan kurma secara tunggal.

Kata kunci : stroberi, kurma, tekanan darah



ABSTRACT

EFFECT OF STRAWBERRY (Fragaria vesca L) AND DATES
(Phoenix dactylifera) COMBINATION TOWARDS LOWERING
NORMAL ADULT MALE BLOOD PRESSURE

Safira W. P., 2014, 1* Tutor : Jo Suherman, dr.,MS.,AIF
2" Tutor : Rizna Tyrani Rumanti, dr.,M.Kes

Hypertension is the most common cause of death in the world, to decrease the
mortality rate need good management. One of alternative therapy for hypertension is
herbal therapy, including strawberry and dates palm.

The purpose of this research is to find the effect of strawberry and dates
combination to reduce blood pressure in adult male compared with each single
compotition.

This research was using comparative quasi experimental with pre-post test
design. Research subject was 33 adult male devide into 3 groups. Treatment for 1%,
2" 3" group in sequence are strawberry juice, dates juice and combinaton juice.
Blood pressure measurement use combine method on sit position and feet tread to
floor. Data analysis using one-way ANOVA, when there are diffrences followed by
Tukey LSD test with 0=0,05.

The result shows blood pressure reduction on 1% , 2" and 3™ group are 13,18/5,
4,0/3,64, 8,0/9,45 mmHg. There are significant differeces beetween 1% and 3™
group(p=0,004) and beetween 2" and 3" group( p=0,475).

The conclusion is strawberry-dates combination reduce blood pressure not stronger
than strawberry but stonger than dates.

Keywords : strawberry, dates, blood pressure
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