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     Latar belakang Kebiasaan masyarakat dunia akhir-akhir ini telah berubah, 

banyak masyarakat yang mengadopsi kebiasaan sedentary life dan berefek pada 

kesehatan. Penelitian terbaru mengatakan, beberapa penyakit saluran pernapasan 

dan penurunan fungsi paru, dikaitkan dengan obesitas. Parameter fungsi paru 

seperti VEP1 bisa diukur dengan menggunakan alat autospirometer yang tidak 

semuanya tersedia di seluruh rumah sakit, hal inilah yang mendorong peneliti 

untuk meneliti tentang hubungan antara lingkar pinggang dengan VEP1. 

     Tujuan Penelitian Mengetahui apakah lingkar pinggang memiliki hubungan 

dengan VEP1 pada laki-laki dewasa dan mengetahui apakah lingkar pinggang 

memiliki hubungan yang berbanding terbalik dengan VEP1 pada laki-laki dewasa. 

     Metode Penelitian Bersifat eksperimental kuasi, dilakukan pada 25 orang laki-

laki berusia 18-23 tahun. Data yang diukur adalah lingkar pinggang dengan 

menggunakan pita ukur dan volume ekspirasi paksa detik Pertama dengan 

menggunakan autospirometer. Analisis data menggunakan statistik korelasi 

pearson dan regresi linier sederhana. 

     Hasil Terdapat korelasi negatif antara lingkar pinggang dengan VEP1 subjek 

penelitian, dengan koefisien korelasi (R) sebesar -0.918 (p < 0.001). Didapatkan 

persamaan regresi dari analisis adalah VEP1 = 5.93 + (-0.03 * Lingkar Pinggang). 

     Simpulan Ada hubungan lingkar pinggang terhadap VEP1 pada laki-laki 

dewasa dan lingkar pinggang memiliki hubungan yang berbanding terbalik 

dengan VEP1 pada laki-laki dewasa. 

 

Kata kunci : Volume ekspirasi paksa detik pertama, lingkar pinggang, laki-laki  
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     Background Our lifestyle has changed in these past decades. Nowadays many 

of us have adopted unhealthy habits (sedentary life) that may impair our health. 

Recently, some respiratory disease and consequent loss in pulmonary function 

have been associated with obesity. Lung function parameter (FEV1) can be 

measured by using an autospirometer, that isn’t it all available throughout the 

hospital, this is the reason why researcher examine the relationship between waist 

circumference and forced expiratory volume in one second. 

     Objective To find out whether waist circumference has a relationship with 

FEV1 in adult male and determine whether waist circumference (WC) has an 

inverse relationship with FEV1 in adult male. 

     Methods This research was using quasi experimental design. This research 

was conducted in 25 adult male, aged between 18-23 years old. Waist 

circumference were measured using a measuring tape and forced expiratory 

volume in one second were measured using an autospirometer. Statistical analysis 

of the data using Pearson correlation and simple linear regression. 

     Result There is a negative correlation between waist circumference and FEV1 

with a correlation coefficient (R) of -0918 (p <0.001). Regression equation 

obtained from the analysis is FEV1 = 5.93 + (-0.03 * Waist Circumference). 

     Conclusion There is a relationship of waist circumference on FEV1 in adult 

male and waist circumference has an inverse relationship with FEV1 in adult 

male. 
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