
iv 
 

ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA PUTIH (Hylocereus undatus) 

TERHADAP PENURUNAN  

TEKANAN DARAH NORMAL LAKI-LAKI DEWASA  

 

Raissa Rafidhinar, 2014. Pembimbing I  : dr. Sylvia Soeng, M.Kes 

Pembimbing II : dr. Julia Windi, M.Kes 

 

     Penyakit hipertensi sudah menjadi masalah utama kesehatan masyarakat di 

Indonesia maupun beberapa negara di dunia. Tanaman tradisional sering 

digunakan untuk terapi preventif atau adjuvan untuk hipertensi, salah satu 

tumbuhan obat yang dikenal memiliki berbagai khasiat adalah buah naga putih. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari pemberian 

jus buah naga putih (Hylocereus undatus) terhadap tekanan darah normal pada 

laki-laki dewasa. 

     Penelitian ini merupakan eksperimental semu, dengan desain pre dan post test. 

Data yang diukur adalah tekanan darah sistol dan diastol (mmHg), pada 30 orang 

percobaan laki-laki dewasa, sebelum dan sesudah minum jus buah naga putih. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil rerata tekanan darah sistol setelah diberikan jus buah naga putih (106.60 

mmHg) lebih rendah daripada sebelum diberikan jus buah naga putih (116.10 

mmHg) dengan p = 0.000, sedangkan hasil rerata tekanan darah diastol setelah 

diberikan jus buah naga putih (70.33 mmHg) lebih rendah daripada sebelum 

diberikan jus buah naga putih (77.80 mmHg) dengan p = 0.000. 

     Simpulan jus buah naga putih menurunkan tekanan darah normal pada laki-laki 

dewasa. 

 

Kata kunci: buah naga putih, tekanan darah  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF WHITE DRAGON FRUIT JUICE (Hylocereus undatus) 

TOWARD DECREASE THE NORMAL BLOOD PRESSURE  

OF ADULT MALES 

 

Raissa Rafidhinar, 2014. 1
st  

Tutor  : dr. Sylvia Soeng, M.Kes 

    2
nd

 Tutor   : dr. Julia Windi, M.Kes 

 

     Hypertension has become primary public health problem in Indonesia and 

several countries in the world. Traditional plants often used as a preventive or an 

adjuvant therapy for hypertension, one of them known has various advantages is 

white dragon fruit.  

     The purpose of this study was to determine the effect of white dragon fruit juice 

(Hylocereus undatus) on normal blood pressure of adult males.  

     This was a quasi experimental study, with pre and post-test. Data measured 

were systolic and diastolic blood pressure (mmHg), of 30 adult males, before and 

after drank white dragon fruit juice. Data was analyzed using "t" paired test with 

α = 0.05. 

     The result showed that the mean systolic blood pressure after given white 

dragon fruit juice (106.60 mmHg) was lower than before given white dragon fruit 

juice (116.10 mmHg) with p = 0.000, whereas the mean diastolic blood pressure 

after given white dragon fruit juice (70.33 mmHg), was lower than before given 

white dragon fruit juice (77.80 mmHg) with p = 0.000. 

     It could be concluded that white dragon fruit juice decrease the normal blood 

pressure of adult males. 

     Key words: white dragon fruit, blood pressure 
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