ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN KEMUNING
(Murraya paniculata (L.) Jack) TERHADAP
UKURAN PARTIKEL SMALL DENSE LDL

DIBANDINGKAN DENGAN SIMVASTATIN
PADA TIKUS WISTAR JANTAN

Yohana Puspita Hemastuti, 2014 ; Pembimbing | : Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes.
Pembimbing Il : Rosnaeni, Dra., Apt.

Low density lipoprotein/LDL adalah lipoprotein yang banyak mengandung
kolesterol yang aterogenik. Sub-kelas fenotipe B dari LDL dengan ukuran partikel
lebih kecil dan mudah teroksidasi disebut Small dense low density lipoprotein
(sdLDL) yang merupakan risiko utama terjadinya penyakit jantung koroner (PJK).
Small dense LDL berkaitan dengan profil lipoprotein dengan peningkatan kadar
kolesterol LDL, Apolipoprotein B, trigliserida dan penurunan kolesterol high
density lipoprotein (HDL). Kondisi tersebut dapat diatasi dengan penggunaan obat
hipolipidemik dan tanaman obat sebagai terapi suportif. Daun kemuning
digunakan sebagai terapi suportif untuk menurunkan kolesterol.

Tujuan untuk menilai efek ekstrak etanol daun kemuning (EEDK) dalam
meningkatkan ukuran partikel sdLDL tikus dan mengetahui potensi EEDK dalam
meningkatkan ukuran partikel sdLDL tikus dengan simvastatin.

Metode penelitian eksperimental laboratorik sungguhan dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL). Antidislipidemia diuji dengan metode induksi endogen
(Propyltiourasil/PTU 0,01 %) dan eksogen (Pakan Tinggi Lemak/PTL) terhadap
30 ekor tikus Wistar jantan yang dibagi dalam 6 kelompok (n=5). Kelompok I, II,
dan Il berturut-turut diberi PTL & PTU 0,01%, serta EEDK dosis 100 mg/kgBB,
200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB, kelompok IV (kontrol negatif) diberi makanan
standar & akuades, kelompok V (kontrol positif) diberi PTL & PTU 0,01% dan
kelompok VI (kontrol pembanding) diberi PTL & PTU 0,01%, serta simvastatin
0,9 mg/kgBB. Perlakuan dilakukan setiap hari selama 14 hari. Data yang diukur
adalah ukuran partikel sdLDL (nm) dengan metode Gradient Gel Electrophoresis
(GGE) paska perlakuan dianalisis dengan ANAVA, dilanjutkan uji Post Hoc Test
metode LSD, o = 0,05.

Hasil penelitian ukuran partikel sdLDL (nm) paska perlakuan dari kelompok I
(26,8), kelompok Il (27), dan kelompok Il (27,4) berbeda sangat bermakna
(p<0,01) dengan kelompok V (23,2) yang menunjukkan peningkatan ukuran
partikel sdLDL dan berbeda tidak bermakna dengan kelompok VI (26,8) yang
menunjukkan potensi setara dengan simvastatin (p>0,05).

Simpulan ekstrak etanol daun kemuning berefek meningkatkan ukuran
partikel sdLDL tikus dan memiliki potensi setara dengan simvastatin.

Kata kunci: Ekstrak etanol daun kemuning, small dense low density lipoprotein
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ORANGE JASMINE LEAVES
(Murraya paniculata (L.) Jack) ETHANOL EXTRACT ON SMALL DENSE
LDL PARTICLE SIZE COMPARED WITH SIMVASTATIN
OF MALE WISTAR RATS

Yohana Puspita Hemastuti, 2014; 1*Tutor : Fenny, dr., Sp.PK., M. Kes.
2"'Tutor : Rosnhaeni, Dra., Apt.

Low density lipoprotein / LDL are lipoproteins that contain cholesterol are
atherogenic. Sub-class of LDL phenotype B with a smaller particle size and easily
oxidized called Small dense low-density lipoprotein (sdLDL) which is a major risk
for coronary heart disease (CHD). Small dense LDL lipoprotein profile
associated with elevated levels of LDL cholesterol, apolipoprotein B, triglycerides
and decreased high-density lipoprotein cholesterol (HDL). These conditions can
be overcome with the use of hypolipidemic drugs and medicinal plants as a
supportive therapy. Orange jasmine leaves are used as supportive therapy for
lowering cholesterol.

Aim to assess the effect of orange jasmine leaves ethanol extract in increasing
sdLDL particle size rats and recognize the potential in increasing the particle size
sdLDL rats with simvastatin.

Real laboratory experimental research method with completely randomized
design (CRD). Antidislipidemia tested by the method of induction of endogenous
(Propyltiourasil/PTU 0.01 %) and exogenous (High fat Feed/HFF) of 30 male
Wistar rats were divided into 6 groups (n = 5). Group I, I, and Il respectively
were given a 0.01% PTL & HFF, and EEDK dose of 100 mg / kg, 200 mg / kg,
and 400 mg / kg, group IV (negative control) were given a standard diet &
distilled water, group V (positive control) were given a 0.01% PTL & HFF and
group VI (comparative control) was given a 0.01% PTL & HFF, and simvastatin
0.9 mg / kg. The treatment is done every day for 14 days. The measured data is
sdLDL particle size (hm) after treatment were analyzed by ANOVA, followed by
Post Hoc Test with LSD method, o. = 0.05.

The results of the study sdLDL particle size (nm) after treatment of the group |
(26.8), group 11 (27), and group 111 (27.4) significantly different (p<0.01) to group
V (23.2) which showed an increase in particle size sdLDL and not significantly
different from the group VI (26.8) which shows the potential equivalent to
simvastatin (p>0.05).

Conclusions orange jasmine leaves ethanol extract affects the particle size
increases sdLDL rats and have the same potential with simvastatin.

Keywords: Orange jasmine leaves ethanol extract, small dense low density
lipoprotein
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