BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Jus buah belimbing (Averrhoa carambola L.) berefek menurunkan kadar

trigliserida darah tikus Wistar jantan.

5.2 Saran

Penelitian mengenai efek jus buah belimbing (Averrhoa carambola L.)
terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus Wistar jantan perlu diteliti lebih
lanjut dengan:

-Penelitian terhadap profil lipid yang lain

-Uji toksisitas subkronik oral selama 28 hari atau 90 hari

-Waktu penelitian yang lebih lama

-Menggunakan dosis yang lebih bervariasi untuk mencari dosis efektif

terkecil.
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