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ABSTRAK 

 

EFEK AIR PERASAN BUAH JERUK NIPIS  

(Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) 

TERHADAP PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK  

PADA PEREMPUAN DEWASA  

 

Febe Novia Rahardja, 2014; Pembimbing I : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes  

            Pembimbing II : Harijadi Pramono, dr., M.Kes 

 

     Sebagian besar kegiatan manusia berhubungan dengan proses belajar dan 

mengingat, yang erat hubungannya dengan memori. Akhir-akhir ini banyak 

masyarakat yang mengalami gangguan memori yang dapat mempengaruhi 

kualitas hidup dan hubungan sosial. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

memori adalah pola makan dan nutrisi. Cara yang populer digunakan masyarakat 

untuk meningkatkan kemampuan mengingat antara lain adalah dengan 

mengkonsumsi tanaman herbal, salah satunya adalah buah jeruk nipis. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek air perasan buah jeruk 

nipis (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) terhadap peningkatan 

memori jangka pendek pada perempuan dewasa. 

     Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental sungguhan dengan 

rancangan pre-test dan post-test. Subjek penelitian adalah 30 orang perempuan 

berusia 18-23 tahun. Data yang diukur adalah memori jangka pendek, yaitu 

banyaknya rangkaian tiga huruf yang dapat diingat, menggunakan lembar tes 

memori Peterson and Peterson, dalam bentuk skor, sebelum dan sesudah minum 

air perasan buah jeruk nipis. Analisa data skor memori jangka pendek 

menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05.  

     Rerata skor memori jangka pendek sesudah minum air perasan buah jeruk 

nipis (75,11) lebih meningkat dibandingkan dengan sebelum minum air perasan 

buah jeruk nipis (52,22) dengan p = 0,000. 

     Simpulan adalah air perasan buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia [Christm & 

Panz] Swingle) berefek meningkatkan memori jangka pendek pada perempuan 

dewasa. 

 

Kata kunci: jeruk nipis (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle), 

memori jangka pendek, perempuan dewasa 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LIME (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) 

WATER IN IMPROVING SHORT-TERM MEMORY ON ADULT FEMALES 

 

Febe Novia Rahardja, 2014; 1
st
 Tutor : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes  

              2
nd

 Tutor : Harijadi Pramono, dr., M.Kes 

 

     Most of human activities are associated with learning and memory 

processing, which are closely related to memory. Recently, a lot of people have 

got memory impairment that can affect the quality of their life and their social 

relations. There are several factors that can affect human memory; some of them 

are diet and nutrition. A popular way that most people use to improve their 

memory is by consuming herbs, such as lime. 

     The purpose of this study is to determine the effect of lime water (Citrus 

aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) in improving short-term memory on 

adult females. 

     This research is a true experimental research, using pre-test and post-test. 

The subjects of this research are 30 females from age 18 to 23. The variable 

measured is short-term memory, which is the three-letter sequence which can be 

remembered, using a memory test sheet Peterson and Peterson, in score form, 

before and after drinking lime water. Short-term memory score data is analyzed 

using paired t test with α = 0.05.  

     The mean of short-term memory test score after drinking lime water (75.11) is 

higher than the score before drinking lime water (52.22) with p = 0.000. 

     The conclusion is lime water (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle) 

improves short-term memory on adult females. 

 

Keywords: lime (Citrus aurantifolia [Christm & Panz] Swingle), short-term 

memory, adult female 
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