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ABSTRAK 

EFEK PEMBERIAN KALSIUM DAN VITAMIN D3 TERHADAP 

PENURUNAN BERAT BADAN PADA  

TIKUS WISTAR JANTAN YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK 

Lily Wijayanti, 2014. Pembimbing I  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

            Pembimbing II : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes. 

 

     Obat antiobesitas relatif mahal dan mempunyai efek samping. Sehingga 

dipikirkan penggunaan kalsium dan vitamin D3 sebagai alternatif yang dapat 

menurunkan berat badan. Kalsium diketahui dapat menurunkan berat badan dan 

vitamin D3 dapat meningkatkan absorbsi kalsium. 

     Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian vitamin D3, 

kombinasi kalsium dan vitamin D3 dan Orlistat terhadap penurunan berat badan 

tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

     Metode penelitian adalah Eksperimental laboratorium sungguhan. Empat puluh 

ekor tikus galur Wistar jantan dibagi menjadi 8 kelompok (n=5) yaitu kelompok 

kontrol standar, kontrol negatif, kontrol positif (2,7 mg Orlistat), vitamin D3 (9 

IU), kalsium (45 mg), kombinasi 1 (45 mg kalsium dan 4,5 IU vitamin D3), 

kombinasi 2 (45 mg kalsium dan 9 IU vitamin D3), dan kombinasi 3 (45 mg 

kalsium dan 18 IU vitamin D3). Setiap kelompok diinduksi pakan tinggi lemak 

selama 42 hari, kecuali kelompok kontrol standar diberi diet standar. Pada hari ke-

15 diberi perlakuan selama 28 hari sesuai kelompok perlakuan. Parameter yang 

diamati adalah berat badan. Data yang diperoleh dianalisis dengan oneway 

ANOVA (p<0,05) dilanjutkan dengan uji Tukey HSD. 

     Penurunan berat badan kelompok vitamin D3 (31,8%) dibanding kelompok 

negatif dan kelompok standar didapatkan hasil sangat bermakna (p<0,01). 

Penurunan berat badan kelompok kombinasi 1 (6,5%), kombinasi 2 (41,3%), 

kombinasi 3 (32,3%) dibanding  kelompok kalsium (17,5%) didapatkan hasil 

tidak bermakna (p>0,05). Penurunan berat badan kelompok kombinasi 1,  2, dan 3 

dibandingkan dengan kelompok Orlistat (19,9%) mempunyai hasil yang tidak 

bermakna (p>0,05). Penurunan berat badan kelompok kombinasi 1 dibanding 

kombinasi 2 didapatkan hasil bermakna (p<0,05) dan kombinasi 2 dibanding 

kombinasi 3 didapatkan hasil tidak bermakna (p>0,05). 

     Vitamin D3 dapat menurunkan berat badan, kombinasi kalsium dan vitamin 

D3 tidak lebih baik daripada kalsium dalam menurunkan berat badan, kombinasi 

kalsium dan vitamin D3 mempunyai potensi setara dengan Orlistat dalam 

menurunkan berat badan. Perlakuan paling baik dalam menurunkan berat badan 

adalah kombinasi 45 mg kalsium dan 9 IU vitamin D3. 

 

Kata kunci : Kalsium dan Vitamin D3, berat badan, diet tinggi lemak 
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ABSTRACT 

EFFECTS OF CALCIUM AND VITAMIN D3 TO DECREASE WEIGHT ON 

MALE WISTAR RAT INDUCED BY HIGH LIPID DIET 

Lily Wijayanti, 2014. Advisor I  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

           Advisor II : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes. 

 

     Antiobesity drug relatively expensive and cause side effects. Thus thought to 

use calsium and vitamin D3 as an alternative to decrease body weight. Calcium is 

known to lose weight and vitamin D3 may increase the absorption of calcium. 

     This study is to know the effect of giving vitamin D3, combination calsium and 

vitamin D3 and Orlistat to decrease body weight of male Wistar rats which 

induced by high-fat feed. 

     Research methods is real experimental laboratory study. Forty male Wistar 

rats divide to 8 groups (n=5) : standard control group, negative control, positive 

control (2,7 mg Orlistat), vitamin D3 (9 IU), calcium (45 mg), combination 1 (45 

mg calcium and 4,5 IU vitamin D3, combination 2 (45 mg calcium and 9 IU 

vitamin D3), and combination 3 (45 mg calcium and 18 IU vitamin D3). Each 

group induced by high-fat feed for 42 days, unless standard control group were 

given a standard diet. On day 15 were treated for 28 days according to treatment 

group. Parameters measure were weight. Data were analyzed with oneway 

ANOVA and continued with Tukey HSD test.    

     Weight loss group vitamin D3 (31,8%) than in negative group and standard 

group  showed a highly significant (p<0,01). Weight loss in combination group 1 

(6,5%), combination 2 (41,3%), combination 3 (32,3%) than in group calcium 

(17,5%) showed  no significant (p>0,05). Weight loss in combination group 1, 2, 

3 than in Orlistat (19,9%) group showed  no significant (p>0,05). Weight loss in 

combination group 1 than in combination 2 showed significant (p<0,05) and 

combination 2 than in combination 3 showed no significant (p>0,05). 

     Vitamin D3 can decrease body weight, combination calcium and vitamin D3 is 

not better than the calcium in weight loss, combination of calcium and vitamin D3 

have the same potential with Orlistat in weight loss of male Wistar rat which 

induced by high-fat feed. But the best treatment to lose weight is a combination of 

45 mg calcium and 9 IU vitamin D3. 

 

Keyword : Calcium and Vitamin D3, body weight, high-fat feed 
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