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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan simpulan 

sebagai berikut : 

- Infusa daun Stevia (Stevia rebaudiana Bertoni) tidak menghambat 

pertumbuhan Candida albicans. 

- Infusa daun Stevia tidak menyuburkan pertumbuhan Candida albicans. 

 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran sebagai 

berikut : 

- Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan daun Stevia 

segar untuk mengetahui aktivitas daun Stevia terhadap pertumbuhan 

Candida albicans. 

- Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode lain (ekstrak) daun 

Stevia dapat menghambat pertumbuhan Candida albicans. 

 

 

 


