ABSTRAK

AKTIVITAS INFUSA DAUN STEVIA (Stevia rebaudiana Bertoni)
TERHADAP PERTUMBUHAN Candida albicans SECARA in vitro

Patricia, 2014; Pembimbing | : Endang Evacuasiany, Dra., MS
Pembimbing I1: Triswaty Winata,dr.,M.Kes

Kandidiasis adalah infeksi jamur yang disebabkan oleh spesies Candida.
Kandidiasis dapat disebabkan oleh Candida albicans, Candida stellatoidea, atau
Candida tropicalis. Dari berbagai spesies Candida yang menyebabkan
kandidiasis, Candida albicans dianggap sebagai spesies paling patogen. Sekitar
70%-80% Candida albicans merupakan penyebab utama kandidiasis oral.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas infusa daun Stevia
rebaudiana Bertoni terhadap pertumbuhan Candida albicans.

Desain penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik dengan metode difusi
cakram, yaitu dengan mengamati zona inhibisi yang dibentuk oleh air infusa daun
Stevia rebaudiana Bertoni yang dibandingkan dengan nistatin dalam menghambat
pertumbuhan koloni Candida albicans serta pengamatan terhadap air infusa daun
Stevia rebaudiana Bertoni apakah menyuburkan pertumbuhan Candida albicans
atau tidak dengan menggunakan tes asimilasi.

Hasil penelitian ini tidak menunjukkan adanya zona inhibisi pada cakram yang
ditetesi air infusa daun Stevia rebaudiana Bertoni. Tes asimilasi menunjukkan
bahwa pertumbuhan Candida albicans di sekitar cakram yang ditetesi oleh
glukosa lebih subur daripada di sekitar cakram yang ditetesi air infusa daun Stevia
rebaudiana Bertoni.

Simpulan dari penelitian ini adalah air infusa daun Stevia rebaudiana Bertoni
tidak menghambat maupun tidak menyuburkan pertumbuhan koloni Candida
albicans.

Kata Kunci: Infusa daun Stevia rebaudiana Bertoni, nistatin, Candida albicans,
kandidiasis, zona inhibisi, asimilasi

vii Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

IN VITRO ACTIVITY OF STEVIA (Stevia rebaudiana Bertoni) LEAF
INFUSION ON THE GROWTH OF Candida albicans

Patricia, 2014; 1** Advisor : Endang Evacuasiany, Dra., MS
2" Advisor: Triswaty Winata,dr.,M.Kes

Candidiasis is a fungal infection caused by the Candida species. Candidiasis
may be caused by Candida albicans, Candida stellatoidea, or Candida tropicalis.
Among those Candida species, Candida albicans is considered the most
pathogenic. About 70-80% of candidiasis is caused by Candida albicans.

This study aims to determine the in vitro activity of Stevia rebaudiana Bertoni
leaves on the growth of Candida albicans.

This study utilizes a laboratory-experimental design with disc-diffusion
method, observing the zone of inhibition formed by Stevia rebaudiana Bertoni leaf
infusion, then comparing it with one formed by nistatin to determine the inhibitory
effect of Stevia leaves on Candida albicans colony growth; then utilizing the
assimilation test to determine whether Stevia infusion promotes Candida albicans
growth.

The results of this study showed that no zone of inhibition was formed by discs
infused with Stevia rebaudiana Bertoni leaves. The assimilation test showed that
Candida albicans growth around discs with glucose is more fertile compared to
discs infused with Stevia leaves.

The conclusion of this study is that Stevia rebaudiana Bertoni leaf infusion
neither inhibit nor promote the growth of Candida albicans colony.

Keywords:  Stevia rebaudiana Bertoni leaf infusion, nistatin, Candida
albicans, candidiasis, zone of inhibition, assimilation
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