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ABSTRAK

PENGARUH OLAHRAGA TERPROGRAM
TERHADAP USIA MENARCHE PADA ATLET

Andina Tri Augustiani, 2014; Pembimbing: Ellya R. Delima, dr., M.Kes.

     Latar belakang Aktivitas fisik, seperti olahraga, merupakan kegiatan yang dapat 
memberikan berbagai keuntungan terhadap kesehatan tubuh. Olahraga diantaranya 
olahraga terprogram dapat menyebabkan perubahan fungsi menstruasi, diantaranya 
keterlambatan usia menarche serta penurunan prevalensi dysmenorrhea. Menarche 
adalah terjadinya menstruasi untuk pertama kalinya pada wanita. Semakin dini usia 
menarche maka masa paparan terhadap hormon-hormon ovarium akan semakin 
memanjang. Paparan kumulatif hormon ovarium merupakan salah satu faktor risiko 
terjadinya karsinoma mammae. Olahraga terprogram dapat menyebabkan 
keterlambatan usia menarche sehingga paparan terhadap hormon ovarium akan 
memendek yang secara teoritis dapat menurunkan risiko terjadinya karsinoma 
mammae.
     Tujuan Mengetahui apakah olahraga terprogram sejak masa pre-menarche
mempengaruhi usia menarche pada atlet.
     Metode Penelitian ini bersifat survey analitik, dilakukan di asrama PPLP Jawa 
Barat bulan Mei 2014. Subjek penelitian berjumlah 36 orang wanita, terbagi menjadi 
dua kelompok, yaitu kelompok atlet dan kelompok non-atlet. Masing-masing 
kelompok berjumlah 18 orang. Kedua kelompok diberikan kuesioner pertanyaan.
Analisis data menggunakan uji t-tes tidak berpasangan dan uji odds ratio
     Hasil Rerata usia menarche pada kelompok atlet adalah 13,56 tahun dan 11,83 
tahun pada kelompok non-atlet. Secara sangat signifikan (p <0,01) usia menarche
pada kelompok atlet terjadi lebih terlambat dibandingkan pada kelompok non-atlet 
dan kelompok atlet memiliki faktor risiko 21 kali lebih besar mengalami 
keterlambatan usia menarche dibandingkan pada kelompok non-atlet.
    Simpulan Olahraga terprogram menyebabkan keterlambatan usia menarche pada 
atlet.

Kata kunci: Olahraga terprogram, atlet wanita, menarche, karsinoma mammae
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PROGRAMMED EXERCISE TO
THE AGE OF MENARCHE IN ATHLETE

Andina Tri Augustiani, 2014; Tutor: Ellya R. Delima, dr., M.Kes.

     Background Physical activity, as exercise, was an activity that could give many 
health benefits. Exercise as programmed exercise, could altered menstrual function, 
as delayed age of menarche and decreased prevalence of dysmenorrhea. Menarche 
was the first menstrual onset in woman. More early the  age of menarche,  exposure 
of the ovarian hormon would be longer. Ovarian hormon exposure was one risk 
factors of carcinoma mammae. Programmed exercise caused delayed age of 
menarche, therefore, ovarian hormon exposure would be shortened and theoriticaly 
reduced the risk of carcinoma mammae. 
     Aim To examine the influenced of programmed exercise since pre-menarche phase 
could caused delayed age of menarche in athletes.
     Method This reasearch were using analytical survey and had been done in West 
Java PPLP dormitory, May 2014. Amount of subjects were 36 woman,  devided in 
two groups, athlete group and non-athlete group. Each groups consist 18 woman and 
were given a questionaire. Data analytic using T independence test analytic and Odss 
Ratio analytic.
     Result The average age of menarche in athlete group was 13,56 year and 11,83 
year in non-athlete group. Age of menarche appears in athlete group highly 
significantly (p <0,01) delayed than in non-athlete group and athlete group has 21 
times greater risk of delayed age of menarche than in non-athlete group.
     Conclusion Programmed exercise caused delayed age of menarche in athletes.
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     Latar belakang Aktivitas fisik, seperti olahraga, merupakan kegiatan yang dapat memberikan berbagai keuntungan terhadap kesehatan tubuh. Olahraga diantaranya olahraga terprogram dapat menyebabkan perubahan fungsi menstruasi, diantaranya keterlambatan usia menarche serta penurunan prevalensi dysmenorrhea. Menarche adalah terjadinya menstruasi untuk pertama kalinya pada wanita. Semakin dini usia menarche maka masa paparan terhadap hormon-hormon ovarium akan semakin memanjang.  Paparan kumulatif hormon ovarium  merupakan salah satu faktor risiko terjadinya karsinoma mammae. Olahraga terprogram dapat menyebabkan keterlambatan usia menarche sehingga paparan terhadap hormon ovarium akan memendek yang secara teoritis dapat menurunkan risiko terjadinya karsinoma mammae.

     Tujuan Mengetahui apakah olahraga terprogram sejak masa pre-menarche mempengaruhi usia menarche pada atlet.

     Metode Penelitian ini bersifat survey analitik, dilakukan di asrama PPLP Jawa Barat bulan Mei 2014. Subjek penelitian berjumlah 36 orang wanita, terbagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok atlet dan kelompok non-atlet. Masing-masing kelompok berjumlah 18 orang. Kedua kelompok diberikan kuesioner pertanyaan. Analisis data menggunakan uji t-tes tidak berpasangan dan uji odds ratio

     Hasil Rerata usia menarche pada kelompok atlet adalah 13,56 tahun dan 11,83 tahun pada kelompok non-atlet. Secara sangat signifikan (p <0,01) usia menarche pada kelompok atlet terjadi lebih terlambat dibandingkan pada kelompok non-atlet dan kelompok atlet memiliki faktor risiko 21 kali lebih besar mengalami keterlambatan usia menarche dibandingkan pada kelompok non-atlet.

    Simpulan Olahraga terprogram  menyebabkan keterlambatan usia menarche pada atlet.
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     Background Physical activity, as exercise, was an activity that could give many health benefits. Exercise as programmed exercise, could altered menstrual function, as delayed age of menarche and decreased prevalence of dysmenorrhea. Menarche was the first menstrual onset in woman. More early the  age of menarche,  exposure of the ovarian hormon would be longer. Ovarian hormon exposure was one risk factors of carcinoma mammae. Programmed exercise caused delayed age of menarche, therefore, ovarian hormon exposure would be shortened and theoriticaly reduced the risk of carcinoma mammae. 

     Aim To examine the influenced of programmed exercise since pre-menarche phase could caused delayed age of menarche in athletes.

     Method This reasearch were using analytical survey and had been done in West Java PPLP dormitory, May 2014. Amount of subjects were 36 woman,  devided in two groups, athlete group and non-athlete group. Each groups consist 18 woman and were given a questionaire. Data analytic using T independence test analytic and Odss Ratio analytic.

     Result The average age of menarche in athlete group was 13,56 year and 11,83 year in non-athlete group. Age of menarche appears in athlete group highly significantly (p <0,01) delayed than in non-athlete group and athlete group has 21 times greater risk of delayed age of menarche than in non-athlete group.
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