ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “studi differential mengenai self-compassion pada remaja
putri yang mengalami kekerasan di Rumah Perlindungan Anak dan remaja putri yang tidak
mengalami kekerasan di Kota Cimahi”. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini
adalah differential. Tujuannya adalah mengetahui adakah perbedaan derajat self-
compassion pada remaja putri yang tidak mengalami kekerasan dan yang mengalami
kekerasan di Rumah Perlindungan Anak Kota Cimahi. Pemilihan sample menggunakan
metode purposive sampling, yaitu sample dipilih berdasarkan karakteristik tertentu sesuai
dengan tujuan penelitian. Sample yang dalam penelitian ini berjumlah 45 orang remaja putri

yang mengalami kekerasan dan 53 remaja putri yang tidak mengalami kekerasan.

Alat ukur yang digunakan merupakan hasil terjemahan kuesioner self-compassion
yang dirancang oleh Neff (2003) dan diterjemahkan oleh Riasnugrahani (2013). Alat ukur
tersebut memiliki realibilitas =0,8182 dan semua itemnya valid dengan rentang r sebesar
0,323-0,606. Data hasil penelitian ini diolah menggunakan uji beda t-test dengan program
SPSS versi 20.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik didapatkan nilai signifikansi 0,000
untuk uji dua arah dengan nilai «=0,05. Kesimpulannya terdapat perbedaan signifikan
antara derajat self-compassion remaja putri yang tidak mengalami kekerasan dengan yang

mengalami kekerasan.

Kata kunci : self-compassion,kekerasan,study differential
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ABSTRACT

The research is entiled ““Study differential concerining self-compassion scale upon a
couple of girls who doesn’t get violence and suffered violence at Rumah Perlindungan Anak
Kota Cimahi’. The contrivance in this study is differential research. Therefore, the purpose
of this research is difference of self-compassion scale of a couple of girls who doesn’t get
violence and suffered violence. Sample election utilize puposive sampling metodh, such as
the elected sample is pursuant to certain characteristic in accordance with the research
pupose. The sample in this research is 45 person from subject who get violence and 53

person from who doesn’t violence.

Score self-compassion assessed at baseline using self-compassion questionnaires by
Dr. Kristin Neff (2003) and perfomed by Riasnugrahani (2013). The survey metodh process
advance realibility «=0,8182 and all item are valid (r=0,323-0,606). The acquired data
cultivated by means of different t-test through SPSS version 20.

With respect to statistical data cultivation, it has been acquired significant value 0,00
for test of two course through value a=0,05. The inference of this research is there
significant differential between self-compassion scale upon girls who suffer violence and gils

who doesn’t get violence.

Wrench word : Self-compassion,Violence,Study Differential
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