ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai
Psychological Well-Being (PWB) pada Waria di Bandung Timur. Pemilihan
sampel menggunakan accidental sampling. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 30 orang. Rancangan dalam penelitian ini adalah rancangan
penelitian deskriptif.

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari The Ryff Scales of
Psychological Well-Being yang berbentuk matriks dan terdiri atas 84 item.
Validitas data diolah dengan teknik korelasi Rank Spearman menggunakan SPSS
versi 16.0, dan diperoleh hasil 43 item valid dengan rentang validitas 0,323-
0,758. Berdasarkan hasil pengujian reliabilitas dengan rumus Alpha Cronbach
menggunakan SPSS versi 16.0 diperoleh hasil 0.904.

Data hasil penelitian diolah dengan teknik deskriptif analisis. Sebanyak
90% responden memiliki PWB tinggi, dan 10% responden memiliki PWB rendah.
Waria di Bandung Timur dengan PWB tinggi menunjukkan persentase yang lebih
rendah pada dimensi Positive Relationship With Others. Waria di Bandung Timur
dengan PWB rendah menunjukkan persentase yang lebih tinggi pada dimensi
Self-Acceptance dan Autonomy. Tidak terdapat kaitan antara faktor status sosio-
ekonomi, pendidikan, dan budaya dengan PWB pada waria di Bandung Timur.
Terdapat indikasi bahwa faktor social support memengaruhi PWB waria di
Bandung Timur.

Berdasarkan penelitian ini, disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian dengan jumlah sampel lebih banyak agar mendapat hasil
penelitian yang lebih komprehensif, melakukan penelitian kualitatif mengenai
faktor-faktor yang memengaruhi PWB pada waria, untuk mendapatkan gambaran
yang mendalam, serta meneliti lebih lanjut mengenai faktor social support dalam
kaitannya dengan PWB pada waria. Peneliti juga menyarankan bagi pengurus
Yayasan Srikandi Pasundan untuk menyusun rancangan program pendampingan
yang dapat meningkatkan PWB  waria di  Bandung  Timur.
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ABSTRACT

This descriptive research was conducted with 30 transexual under
accidental sampling to obtain an overview of Psychological Well-Being (PWB) on
Transexual in East Bandung. Measurement instrument is modified from the Ryff
Scales of Psychological Well-Being in the form of a matrix and it consists of 84
items.

The data validation was processed using the correlation technique, Rank
Spearman, using SPSS version 16.0 and it resulted in 43 valid items with validity
ranges from 0.323-0.758. Based on the reliability test result by Alpha Cronbach
formula using the SPSS version 16.0, a 0.904 result was obtained.

PWB research shows that 90% of respondents have high PWB, and the
rest have low PWB. Transexual in East Bandung with high PWB showed lower
percentage in the dimensions of Positive Relationship with Others. While the
transexual with low PWB showed a higher percentage of the dimension of Self-
Acceptance and Autonomy. There is no link between socio-economic status factor,
education, and culture with PWB on transexual in the East Bandung. There are
indications that social support affects their PWB.

Researcher admit that this research still far from perfect state, so
suggesting further research with more sample in order to get a more
comprehensive result. And conducting a qualitative research on the factors that
have impacts on the PWB on transexual for deeper understanding. Also further
investigation for the relation between social support to the PWB on transexual.
Researcher also suggest for the management of the Yayasan Srikandi Pasundan to
make a mentoring program that can improve the PWB for transexuals in East
Bandung.
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