ABSTRAK

PENGARUH TOMAT (LYCOPERSICON ESCULENTUM MILL.)
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
TAHUN 2014

Intan Solihat Samsudin, 2014, Pembimbing : Roro Wahyudianingsih, dr., spPA.

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit yang
sering dijumpai di dunia. Prevalensi hipertensi di Indonesia terus meningkat dan
kini mencapai angka 31,7% dari total penduduk dewasa. Cara penanggulangan
hipertensi melalui perubahan gaya hidup sehat dengan menerapkan pola makan
Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) yaitu dengan mengonsumsi
buah dan sayur seperti tomat.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efek tomat terhadap penurunan
tekanan darah sistol dan tekanan darah diastol.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental quasi dengan desain
penelitian pre-test dan post-test pada 15 subjek penelitian berjenis kelamin laki-
laki usia 18-25 tahun yang meminum jus tomat sebanyak 200 ml dalam sekali
pemberian. Data yang diukur adalah tekanan darah sistol dan tekanan darah
diastol dalam satuan mmHg dan dianalisis dengan menggunakan uji “t”
berpasangan dengan o=0,05 menggunakan perangkat lunak komputer. Tingkat
kemaknaan berdasarkan nilai p<0,05.

Hasil dari penelitian ini adalah rata-rata tekanan darah sesudah meminum
jus tomat, sebesar 107,87/71,87 mmHg, lebih rendah daripada sebelum meminum
jus tomat, sebesar 122,87/82,27 mmHg (p < 0,01).

Simpulan penelitian ini adalah tomat menurunkan tekanan darah sistol dan
diastol.

Kata kunci: Hipertensi, tekanan darah, tomat
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TOMATO (LYCOPERSICON ESCULENTUM MILL.)
IN LOWERING BLOOD PRESSURE
2014

Intan Solihat Samsudin, 2014, Tutor: Roro Wahyudianingsih, dr., spPA.

Hypertension or high blood pressure is one of the most common
worldwide diseases. Hypertension prevalence in Indonesia keep increasing and it
reaches 31,7% from the total of adult population. The management of
hypertension can be done through the change of healthy life style by applying
Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH), by consuming fruits and
vegetables such as tomatoes.

The purpose of this research is to determine the effect of tomato in
lowering systole and diastole blood pressure.

The research uses quasi experimental method; pre test and post test
designed to 15 men, aged between 18-25 years old, and given single dose of 200
ml tomato juice . The measured data are systole and diastole blood pressure in
mmHg unit, analyzed using paired “t” test a=0,05 on computer software.
Significance level based on the value of p < 0,05.

The result of this research is the average blood pressure after drinking
tomato juice is 87/71,87 mmHg and it is lower than before drinking tomato juice,
that is 122,87/82,27 mmHg (p < 0,01).

The conclusion of this research is tomato juice decreases systole and
diastole blood pressure.

Keywords: Blood pressure, hypertension, tomato.
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