ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai
explanatory style pada anak yang menderita leukemia di Yayasan “X” Kota
Bandung. Pemilihan sampel menggunakan purposive sampling, dan sampel
dalam penelitian ini berjumlah 25 anak. Rancangan dalam penelitian ini adalah
rancangan penelitian deskriptif.

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari Children’s
Attributional Style Questionnaire (CASQ) dari Seligman (1990) dan terdiri dari
48 item yang bersifat forced choice.

Data hasil penelitian diolah dengan teknik deskriptif analisis. Sebanyak
60% responden memiliki pessimistic explanatory style, dan 40% responden
lainnya memiliki optimistic explanatory style. Terdapat kaitan antara pemahaman
anak mengenai explanatory style significant person, kritik dari orangtua atau
pengurus yayasan, krisis yang dialami, serta stadium anak yang menderita
leukemia di Yayasan “X” Kota Bandung dengan explanatory style yang
dimilikinya.

Berdasarkan penelitian ini, disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian dengan jumlah sampel lebih banyak agar dapat membuat
batasan normatif dalam menentukan kriteria penggolongan pada setiap dimensi
explanatory style pada anak, meneliti lebih lanjut mengenai faktor yang
memengaruhi explanatory style dan dimensinya, serta membuat kuesioner data
penunjang yang lebih sesuai. Peneliti juga menyarankan bagi pengurus Yayasan
“X” untuk merancang intervensi yang dapat meningkatkan explanatory style
anak.

Kata kunci: explanatory style, leukemia



ABSTRACT

This descriptive research conducted with 25 children under purposive
sampling to obtain an overview of explanatory style in children with leukemia in
the Foundation "X" Bandung. Measurement instrument is a modification of the
Children's Attributional Style Questionnaire (CASQ) by Seligman (1990) which
consists of 48 items forced choice.

Explanatory style research shows that 60% respondents have a
pessimistic, and the rest have an optimistic. There is a link between children's
understanding of their significant person’s explanatory style, criticism from
parents or the trustees, their crisis experience, as well as the stage of suffering
from leukemia with the children with leukemia’s explanatory style.

This research suggested further research with more sample sizes about
children’s explanatory style in order to make normative constraints to determine
the criteria for classification in each dimension, also further investigate the
factors that affect explanatory style and dimensions, and make a corresponding
question for supporting data. It is also suggested that management of the
Foundation "X" to design interventions that can improve children's explanatory
style.
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