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ABSTRAK 

 

EFEK JUS BUAH BELIMBING (Averrhoa carambola L.)  

TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL LDL  

TIKUS WISTAR JANTAN 

 

 

Chindy Arya Sari, 2014  ;  Pembimbing I  : Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes. 

                    Pembimbing II : Lusiana Darsono, dr., M.Kes. 

 

 

     Latar Belakang : Penyakit kardiovaskuler terutama penyakit jantung koroner 

merupakan penyebab utama kematian di berbagai negara. Penyebab utama 

penyakit jantung koroner adalah aterosklerosis koroner. Dislipidemia merupakan 

salah satu faktor risiko aterosklerosis. Dislipidemia ditandai dengan peningkatan 

kadar kolesterol total, kolesterol LDL, dan trigliserida serta penurunan kadar 

kolesterol HDL. Buah belimbing telah digunakan secara empiris untuk 

menurunkan kadar kolesterol darah.  

     Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai efek jus buah belimbing 

terhadap penurunan kadar kolesterol LDL pada tikus Wistar jantan.  

     Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik 

sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) terhadap 30 ekor tikus 

Wistar jantan yang dibagi dalam 6 kelompok. Kelompok I, II, dan III diberi pakan 

tinggi lemak (PTL) + propiltiourasil (PTU) 0,01% + jus buah belimbing setiap 

hari dengan dosis 4g/tikus, 8g/tikus, dan 16g/tikus, kelompok IV sebagai kontrol 

negatif diberi pakan standar (pellet) + akuades, kelompok V sebagai kontrol 

positif diberi PTL + PTU 0,01% dan kelompok VI sebagai kontrol pembanding 

diberi PTL + PTU 0,01% + simvastatin 0,2 mg/tikus. Perlakuan dilakukan selama 

14 hari. Data kadar kolesterol LDL pasca perlakuan dianalisis dengan ANAVA, 

dilanjutkan dengan Uji Tukey HSD.  

     Hasil : Hasil penelitian kadar kolesterol LDL pasca perlakuan antara 

kelompok II  (dosis 2 jus belimbing) dan III (dosis 3 jus belimbing) dengan 

kelompok V (PTL + PTU 0,01% tanpa jus belimbing) menunjukkan perbedaan 

yang sangat bermakna (p<0,01). Sedangkan hasil uji statistik antara kelompok I 

(dosis 1 jus belimbing) dan kelompok V menunjukkan perbedaan yang tidak 

bermakna (p>0,05). 

     Simpulan : Jus buah belimbing (Averrhoa carambola L.) berefek menurunkan 

kadar kolesterol  LDL pada tikus Wistar jantan. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF STAR FRUIT (Averrhoa carambola L.) JUICE ON 

DECREASING LDL CHOLESTEROL LEVEL IN MALE WISTAR RATS 
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st
 Tutor: Fenny, dr., Sp.PK., M. Kes. 

       2
nd

Tutor: Lusiana Darsono, dr., M.Kes. 

 

     Background : Coronary heart disease, caused by coronary atherosclerosis is 

the leading cause of worldwide mortality. One of the risk factor of coronary 

atherosclerosis is dyslipidemia. Dyslipidemia is characterized by elevated levels 

of total cholesterol, LDL cholesterol, triglycerides and decreased level of HDL 

cholesterol. Star fruit has been used empirically to lower blood cholesterol level. 

     Aim : The aim of this study is to determine the effect of star fruit juice on 

decreasing LDL cholesterol level in male Wistar rats. 

     Methods : Complete random design true experimental laboratory which 

divided 30 male Wistar rats into 6 groups. Group I, II, and III were given high fat 

feeding (HFF) + 0.01% propiltiourasil (PTU) + star fruit juice with doses 4g/day, 

8g/day, and 16g/day for each rat, group IV as a negative control group, given 

standard food (pellet) + aquadest, group V as a positive control given HFF + 

0.01% PTU, and group VI as a control comparison group given HFF + 0.01% 

PTU + simvastatin 0.2 mg/rat. All treatment were given for 14 days. Post-

treatment LDL cholesterol level data were analyzed with ANOVA and post-hoc 

Tukey HSD test. 

     Result : The results of this study showed that  there are significant differences 

(p<0.01) between group II (second dose of star fruit juice) and V, and between 

group III ( third dose of star fruit juice) and V. The results of statistical tests 

between group I (first dose of star fruit juice) and group V showed no significant 

differences (p>0.05). 

     Conclusion : Star fruit (Averrhoa carambola L.) juice has a decreasing effect 

on LDL cholesterol level in male Wistar rats. 
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