ABSTRAK

PENGARUH LABU SIAM (Sechium edule Sw.) TERHADAP
TEKANAN DARAH TAHUN 2014

Stephen Theasal, 1110022
Pembimbing : dr. Ellya Rosa Delima., M.Kes.

Prevalensi penduduk dunia yang menderita hipertensi diperkirakan mencapai
satu milyar orang dan menyebabkan 7,1 juta kematian per tahun. JNC 7 mencatat
bahwa sekitar 30% orang dewasa tidak menyadari menderita hipertensi dan 40%
dari penderita hipertensi tidak menerima pengobatan. Mengkonsumsi buah-
buahan dan sayuran dapat melindungi dari berbagai penyakit seperti hipertensi,
kanker, dan diabetes. Labu siam mengandung Super Oxide Dismutase (SOD),
kalium, dan arginin yang dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan Penelitian untuk menilai pengaruh labu siam terhadap penurunan
tekanan darah.

Metode Penelitian digunakan desain eksperimental quasi dan menggunakan 15
subjek penelitian laki-laki berusia 1825 tahun. Pengukuran tekanan darah sistolik
dan diastolik dilakukan dengan posisi duduk sebelum dan sesudah meminum jus
labu siam (200 gram labu siam dalam 50 mL air). Data diolah dengan SPSS
menggunakan uji t berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil Penelitian rerata tekanan darah sistolik sesudah minum jus labu siam
adalah sebesar 106.00 mmHg (SD= 8.29). Terdapat perbedaan secara signifikan
dengan tekanan darah sistolik sebelum minum jus labu siam sebesar 116.53
mmHg (SD=8.47) (p<0,01). Rerata tekanan darah diastolik sesudah minum jus
labu siam adalah sebesar 64.40 mmHg (SD=7.57). Terdapat perbedaan secara
signifikan dengan tekanan darah diastolik sebelum minum jus labu siam sebesar
76.26 mmHg (SD=6.59)(p<0,01).

Simpulan labu siam menurunkan tekanan darah sistol maupun diastol.

Kata kunci : tekanan darah, labu siam.



ABSTRACT

EFFECT OF SQUASH (Sechium edule Sw.) ON BLOOD
PRESSURE IN 2014

Stephen Theasal, 1110022
Tutor : dr. Ellya Rosa Delima., M.Kes.

Approximately one billion of the world population has hypertension and
causes 7.1 million deaths per year. JNC 7 noted that approximately 30% of adults
are not aware of suffering from hypertension and 40% of hypertensive patients do
not receive treatment. Consuming fruits and vegetables can protect from various
diseases such as hypertension, cancer, and diabetes. Chayote contains Super
Oxide Dismutase (SOD), Potassium, and Arginine which can decrease blood
pressure.

Objectives of the research to find out whether squash could decrease blood
pressure.

The methods of the research is quasi experimental design and research using
15 male subjects aged 18-25 years. Blood pressure measurements taken in a
sitting position before and after drinking squash juice (200 grams squash in 50
mL of water). The data were processed with SPSS using a paired t test with o =
0.05.

Research the average systolic blood pressure after drinking squash juice is
equal to 106.00 mmHg (SD= 8.29). There are significant differences in systolic
blood pressure before drinking squash juice at 116.53 mmHg (SD=8.47) (p
<0.01). Average diastolic blood pressure after drinking squash juice is equal to
64.40 mm Hg (SD = 7.57). There are significant differences in diastolic blood
pressure before drinking squash juice at 76.26 mmHg (SD = 6.59) (p <0.01).

Conclusions of this research is squash lowers systolic and diastolic blood
pressure.

Keywords: blood pressure, squash.
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