
Universitas Kristen Maranatha vii 

ABSTRAK 

 

EFEK JAHE (Zingiber officinale) TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PEREMPUAN DEWASA 

 

Sylvia Tenka, 2014 

Pembimbing : Sri Nadya J. S.,dr., M. Kes. 

 
     Latar Belakang Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang memiliki 

prevalensi yang tinggi di dunia. Banyak masyarakat Indonesia yang mengidap 

hipertensi. Namun, masih banyak orang yang tidak menyadari pentingnya deteksi 

dini dan pengobatan hipertensi. Hipertensi merupakan faktor risiko  berbagai 

macam penyakit berbahaya. Pengobatan hipertensi dengan menggunakan obat-

obatan kimiawi dapat menimbulkan berbagai efek samping. Oleh karena itu, 

banyak orang yang mulai mencari pengobatan alternatif dengan menggunakan 

obat-obat tradisional. 

     Tujuan penelitian Untuk mengetahui pengaruh jahe terhadap penurunan 

tekanan darah. 

     Metode Penelitian ini eksperimental quasi. Subjek penelitian terdiri dari 15 

orang wanita dewasa berumur 18-25 tahun. Pengukuran tekanan darah sistol dan 

diastol dilakukan sebelum dan sesudah minum air jahe dengan dosis 4 gram/200 

cc, pada posisi duduk dengan metode gabungan. Analisis data menggunakan uji 

“t”  berpasangan (α = 0,05) 

     Hasil Rata-rata tekanan darah setelah minum air jahe sebesar 100,73/63,93 

mmHg lebih rendah daripada rata-rata tekanan darah sebelum minum air jahe, 

yaitu sebesar 108,47/69,73 mmHg (p<0,001). 

     Simpulan Jahe menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci : jahe, tekanan darah 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GINGER (Zingiber officinale) ON 

BLOOD PRESSURE ON ADULT FEMALES 

 

Sylvia Tenka, 2014 

Supervisor : Sri Nadya J. S.,dr., M. Kes. 

 

     Backgrounds Hypertension is a health problem that has a high prevalence in 

the world. Many Indonesian people who suffer from hypertension. However, there 

are still many people who do not realize the importance of early detection and 

treatment hypertension. Hypertension is a risk factor for a wide range of 

dangerous diseases. Treatment of hypertension with chemical medicine can cause 

various side effects. Therefore, many people are starting to look for alternative 

treatments using traditional medicines. 

     Objectives To determine the effect of ginger on lowering blood pressure. 

     Methods The characteristics of this research is quasi experimental design. 

Subjects consisted of 15 adult women aged 18-25 years. Measurement of systolic 

and diastolic blood pressure before and after drinking ginger water at a dose of 4 

grams / 200 cc, in a sitting position with the combined  method. The statistical 

analysis used paired 't' test pairs (α = 0.05). 

     Results The mean of blood pressure after drinking ginger water was 100.73 / 

63.93 mmHg lower than the mean of blood pressure before drinking ginger water 

was 108.47 / 69.73 mmHg (p <0.001).  

     Conclusion Ginger lowers blood pressure. 

 

Key words: ginger, blood pressure 
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