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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai derajat 

marital adjustment pada pasangan suami-istri dengan usia pernikahan di bawah 

lima tahun yang tergabung dalam Komunitas “X” Bandung. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 20 pasangan (40 individu). 

Alat ukur yang digunakan disusun oleh peneliti atas dasar konsep teori 

marital adjustment yang dikemukakan oleh Lasswell (1984) yang terdiri dari 52 

item. Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan Rank Spearman, 

didapatkan koefisien validitas item yang berkisar antara 0.211 – 0.787, terdiri 

dari 52 item valid dan 3 item tidak valid. Uji reliabilitas dilakukan dengan rumus 

Alpha Cronbach dengan koefisien reliabilitas sebesar 0.87 yang tergolong tinggi.  

 Data hasil penelitian diolah dengan teknik deskriptif analisis. Secara 

individual, sebanyak 80% subyek menunjukkan derajat marital adjustment yang 

tergolong rendah, dan 20% subyek menunjukkan derajat marital adjustment yang 

tergolong tinggi. Dalam konteks pasangan, sebanyak 65% menunjukkan suami 

maupun istri memiliki derajat marital adjustment yang rendah, 30% menunjukkan 

salah satu pihak memiliki derajat yang tinggi dan yang lainnya rendah, dan 5% 

menunjukkan derajat marital adjustment yang tinggi.  

 Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan bagi peneliti selanjutnya 

untuk melakukan penelitian dengan memperluas populasi, serta lebih mendalami 

faktor penyesuaian dengan keluarga pasangan. Peneliti menyarankan pula 

kepada pihak pengurus Komunitas “X” Bandung agar mengadakan pembinaan 

lebih mendalam mengenai penyesuaian dalam pernikahan, dan layanan 

konseling.  
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ABSTRACT 

 

 

 

This research was conducted to describe the degree of marital adjustment of 

marriage couple with age of marriage under five years in X Community Bandung. 

The population in this research consisted of 20 couples (40 people). 

 The measurement tool being used was a fiftytwo-item-questioner that has 

been researcher made with construct theory from Lasswell (1984). Base on 

validation process with the Rank Spearman’s coefficients ranging between 0.211 

– 0.787, which 52 items proved to be valid and three items proved to be non-valid. 

The reliability testing by Alpha Cronbach formula showed coefficient 0.87 is high.  

 The data research was analyzed in a descriptive technique. The results 

showed that in the individual context, 80% subjects were dominated lower degree 

of marital adjustment, and 20% subjects were high degree. Based on the 

combination of the couples, 65% couples showed lower degree of marital 

adjustment, 30% couple showed between husband or wife has lower degree and 

other has high degree of marital adjustment, and 5% couples showed high degree 

of marital adjustment. 

 Based on this research, it is suggested to conduct any further research 

regarding marital adjustment by the content areas and to emphasize the 

adjustment with spouse’s family factors in marital adjustment. Community X 

Bandung may can arrange creation about marital adjustment and counseling. 
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