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 Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Social Adjustment 
pada Mahasiswa Angkatan 2011 Fakultas Psikologi di Universitas “X” di 
Bandung”. Tujuannya adalah mengetahui lebih lanjut bagaimana kemampuan 
social adjustment pada mahasiswa angkatan 2011 Fakultas Psikologi di 
Universitas “X” di Bandung. Rancangan penelitian yang digunakan adalah 
metode deskriptif dengan teknik survey. Populasi yang memenuhi karakteristik 
penelitian ini berjumlah 177 orang. 
 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang telah dimodifikasi oleh 
peneliti berdasarkan teori yang melandasinya, yaitu teori mengenai social 
adjustment. Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan rumus Rank 
Spearman dan reliabilitas dengan menggunakan teknik split half method, 
diperoleh 38 item valid, dengan validitas berkisar antara 0,208-0,668 dan 
reliabilitas 0,864 yang berarti alat ukur yang digunakan memiliki reliabilitas 
tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebanyak 97,2% 
mahasiswa memiliki social adjustment tinggi. Artinya, sebagian besar mahasiswa 
angkatan 2011 Fakultas Psikologi di Universitas “X” di Bandung memiliki 
derajat social adjustment yang tinggi, dan sisanya sebanyak 2,8% mahasiswa 
angkatan 2011 Fakultas Psikologi Universitas “X” di Bandung memiliki social 
adjustment yang rendah. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 
memiliki kemampuan untuk mematuhi norma-norma dan peraturan di perguruan 
tinggi. Derajat social adjustment sebanding dengan aspek-aspek social 
adjustment. 

Saran yang diberikan untuk peneliti selanjutnya adalah melakukan 
penelitian lebih dalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi social 
adjustment yaitu faktor pengalaman belajar dan kondisi keluarga. Bagi dekan 
dan pembantu dekan Fakultas Psikologi Universitas “X” di Bandung disarankan 
untuk menghimbau setiap mahasiswa untuk mengikuti setiap kegiatan mahasiswa 
yang berguna untuk pengembangan diri mahasiswa. 
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The title of this study is A Descriptive Study About  Social Adjustment on 
Psychology Student Class of 2011 “X” University in Bandung. The aim is how to 
learn skill of social adjustment on Psychology Student Class of 2011 “X” 
University in Bandung. The study design is descriptive method using survey 
technique. The population is 177 people. 

The instrument used is an adopted questionnaire by researcher based on 
social adjustment. Based on Rank Spearman’s test validity and split half method’s 
test reliability formulas, the writer discovered 38 invalid items, with validity 
ranging from 0.208 to 0.668 and reliability around 0.864, meaning that the 
instrument used has high reliability. 

Based on the results of this study concluded that 97.2% of students had a 
high social adjustment. The most of the students class of 2011 Faculty of 
Psychology at the University "X" in Bandung has a high degree of social 
adjustment, and 2.8% of the students class of 2011 on the Faculty of Psychology 
at the University "X" in Bandung has a low degree of social adjustment. The most 
of the students have the ability to obey with the norms and rules of the college. 
The degree of social adjustment is comparable with the social adjustment’s 
aspects. 

The suggestions, for the next study, is to deeper investigate the factors’s 
affect of social adjustment is the factor of learning experience and family 
condition. Another suggestion, for the dean and assistant dean of the Faculty of 
Psychology University "X" in Bandung  is to encourage each student to 
participate in many student activities  to useful for personal development of 
students. 
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