Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada
perawat rawat inap di RS “X’” kota Bandung. Penelitian ini dilakukan kepada
seluruh populasi yang berjumlah 135 perawat rawat inap. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini dibuat oleh Neff (2003), yang
terdiri dari 26 item dan telah diterjemahkan oleh Missiliana, Paulus H. Prasetya,
dan Eveline Sarintohe. Setelah dilakukan uji validitas dengan mengguanakan
rumus Pearson oleh Missiliana pada 726 responden, maka diperoleh 26 item
yang valid dengan validitas yang berkisar antara 0.323-0.606 dan reliabilitas alat
ukur dengan Alpha Cronbarch adalah 0.790. Berdasarkan hasil pengolahan data,
dapat diketahui bahwa perawat rawat inap di RS “X”” kota Bandung menunjukan
derajat self-compassion yang rendah sebesar 81.5%, yang artinya bahwa perawat
rawat inap tersebut tidak mampu untuk menghibur diri dan peduli ketika diri
sendiri menghadapi penderitaan, kegagalan dan ketidaksempurnaan. Saran yang
diberikan peneliti adalah untuk melakukan penelitian korelasi mengenai
hubungan self-compassion dengan faktor-faktor yang mempengaruhinya. Selain
itu perlu dilakukan penelitian mengenai treatment yang dapat meningkatkan self-
compassion.

Kata kunci : Self-compassion, self kindness, common humanity, mindfulness

Universitas Kristen Maranatha



Abstract

This research was conducted to determine the degree of self-compassion
in inpatient nurses at the hospital "X" in Bandung . This research was carried out
to the entire population of 135 inpatient nurse. The method used in this research
is descriptive method with survey techniques. Measuring instruments used in this
research were made by Neff (2003), which consists of 26 item and has been
translated into Indonesian by Missiliana, Paulus H. Prasetya and Eveline
Sarintohe. After testing the validity of the Pearson formula by Missiliana on 726
respondents, the obtained 26 valid items with validity ranging between 0323-0606
and reliability of measuring instruments with Alpha Cronbarch is 0.790. Based on
the results of data processing, it can be seen that the inpatient nurses in the
hospital "X" Bandung shows a low degree of self-compassion at 81.5 %, which
means that the inpatient nurse is not able to comforting themselves and their own
self-care when facing suffering, failure and imperfections. The advice given by the
researchers is to conduct research on the correlation of self-compassion
contributes to the factors that influence it. In addition it is necessary to research
on the treatment that can improve the self-compassion.
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