ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ~"Hubungan Antara Dukungan Emosional Dan
Resiliency Pada ODHA Di Yayasan ‘X’ Bandung”. Tujuannya adalah mengetahui
hubungan antara dukungan emosional dan resiliency pada ODHA di Yayasan ‘X’
Bandung. Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode korelasional
dengan teknik survei. Populasi yang memenuhi karakteristik penelitian ini
berjumlah 50 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling.

Alat ukur yang digunakan adalah dua buah kuesioner yang disusun oleh
peneliti berdasakan teori dukungan emosional dari House (1981, dalam Vaux,
1988) dan teori resiliency dari Benard (2004) yang berisi 100 item yang terdiri
dari dari 40 item dukungn emosional dan 60 item resiliency. Berdasarkan uji
validitas dengan menggunakan rumus Spearman dan reliabilitas mengunakan
rumus Alpha Cronbach, diperoleh 37 item valid dengan validitas berkisar antara
0.340-0.833 dan reliabilitas 0.960 yang berarti alat ukur yang digunakan
memiliki reliabilitas sangat tinggi untuk dukungan emosional dan 57 item valid
dengan validitas berkisar antara 0.313-0.848 dan reliabilitas 0.965 yang berarti
alat ukur yang digunakan memiliki reliabilitas sangat tinggi untuk resiliency.

Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan koefisien korelasi antara
dukungan emosional dan resiliency yaitu 0.589. Tanda positif memiliki arti bahwa
semakin besar dukungan emosional yang dirasakan ODHA maka semakin tinggi
resiliency yang dimilikinya dan begitu pula sebaliknya. Saran yang diajukan
untuk penelitian selanjutnya adalah menggunakan teknik wawancara sebagai
salah satu sumber data untuk menjaring penghayatan akan dukungan emosional
dan resiliency secara lebih mendalam serta menambahkan satu variabel lain
yaitu optimisme.
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ABSTRACT

The title of tihis study is Correlation between Emotional Support and
Resiliency on People Living With HIV/AIDS in Foundation ‘X’. The aim is to
acquire a clear representation about the relation between emotional support and
resiliency among people living with HIV/AIDS. This study design is co-relational
method using survey technique. The population is 50 people which were taken
with purposive sampling technique.

The instrument used is two questionnaires which were compiled by writer
based on the theory of emotional support from House (1981, in Vaux, 1988), and
the theory of resiliency from Benard (2004) consist of 100 items, 40 items for
emotional support and 60 items for resiliency. Based on Spearman validity test
and Alpha Cronbach reliability test, the writer discovered 37 valid items, with
validity ranging from 0.340-0.833 and reliability around 0.960, meaning that the
instrument used has very high reliability for emotional support and 57 valid items
with validity ranging from 0.313-0.848 and reliability around 0.965, meaning that
the instrument used has very high reliability for resiliency.

Based on statistic result, it was known emotional support and resiliency had
a coefficient correlation 0.589. The positive sign means the higher the emotional
support, the higher resiliency and vice versa. The suggestion for the next research
is to use the interview as a sources of data to capture depth comprehension of
emotional support and resiliency and to add one more variable optimism.
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