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Abstrak 

 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada 
siswa dengan budaya Sunda di SMA “X” Kota Bandung. Penelitian ini dilakukan 
kepada sampel penelitian sebanyak 190 orang siswa yang bersedia berpartisipasi 
di dalam penelitian ini. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
metode deskriptif dengan teknik survey.Alat ukur yang digunakan merupakan alat 
ukur yang dibuat oleh Neff (2003) yang telah diterjemahkan ke Bahasa Indonesia 
oleh Riasnugrahani pada tahun 2012. Setelah itu, alat ukur tersebut 
diterjemahkan kembali kedalam Bahasa Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 
dan telah disetujui oleh Neff. Penghitungan validitas dan reabilitas dilakukan 
oleh Riasnugrahani dengan menggunakan teknik korelasi dari Pearson dan Alpha 
Cronbach dengan 26 item valid dengan nilai 0.323-0.606 dan realibilitas 0.8181 
yang tergolong tinggi. Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa 
siswa dengan budaya Sunda di SMA “X” Kota Bandung yang memiliki derajat 
self-compassion tinggi sebanyak 44% dan  siswa dengan budaya Sunda di SMA 
“X” Kota Bandung  yang memiliki derajat self-compassion yang rendah sebanyak 
56%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 56% siswa dengan budaya Sunda di 
SMA “X” Kota Bandung memiliki derajat self-compassion yang rendah. Saran 
yang diberikan peneliti adalah melakukan pengambilan data dengan metode 
kualitatif, mempersiapkan data penunjang secara lebih matang dan memodifikasi 
alat ukur self-compassion sesuai dengan karakteristik sampel penelitian. 
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Abstract 

 

 

 This study was conducted to determine the degree of self - compassion in 
students with Sundanese culture in " X " high school in Bandung. This study was 
conducted to sample as many as 190 students who are willing to participate in 
this study. The method in this research is descriptive with survey technique. 
Measuring instruments used a measuring instruments made by Neff (2003) which 
has been translated into Indonesian by Riasnugrahani in 2012. After that, the 
instruments translated back into English by Sarintohe in 2012 and has been 
approved by Neff. Validity and reliability of the calculation performed by 
Riasnugrahani by using Pearson correlation and Alpha Cronbach and the result 
was 26 items were valid with value 0323-0606 and reliability 0.8181 (high). 
Based on the result of data processing, it is known that 44% students with 
Sundanese culture in " X " high school in Bandung has a high degree of self-
compassion and 56% students with Sundanese culture in " X " high school in 
Bandung has a low degree of self-compassion. Conclusions of this study are 56% 
students with Sundanese culture in " X " high school in Bandung has a low degree 
of self-compassion. The advice given is to do research with qualitative methods, 
preparing better supporting data and modify measuring instruments of self-
compassion according to the characteristics of the study sample. 
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