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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data dan 

pembahasandari individu yang menikah atas keinginan pribadi dan individu yang 

mengalami kehamilan sebelum menikah, dapat disimpulkan hal – hal sebagai 

berikut : 

1. Profil cinta pada individu yang menikah atas keinginan pribadi adalah 

Consummate Love. Hal ini menunjukkan bahwa individu memiliki 

komponen intimacy, passion, dan commitment yang lengkap dan seimbang 

di dalam dirinya seperti yang didambakan oleh semua orang. 

2. Profil cinta pada individu mengalami kehamilan sebelum adalah 

Companionate Love. Hal inii menunjukkan bahwa individu memiliki 

komponen intimacy, dan commitment yang cukup namun rendah dalam 

komponen passion. 

3. Faktor Interpersonal Attraction atau daya tarik yang paling dominan pada 

individu yang menikah atas keinginan pribadi yaitu similarity. 

4. Faktor Interpersonal Attraction atau daya tarik yang paling dominan pada 

individu yang mengalami kehamilan sebelum menikah yaitu barriers. 
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5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diajukan 

beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak 

yang berkepentingan: 

5.2.1 Saran Teoretis 

1. Disarankan untuk melakukan penelitian mengenai profil triangular model 

of love pada individu dengan latar belakang pernikahan yang lain. 

2. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih mendalam mengenai faktor 

Interpersonal Attraction yang paling dominan mempengaruhi daya tarik 

individu.  

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi individu dengan profil Companionate Love disarankan untuk tetap 

menjaga hubungan dengan pasangan dengan mempertahankan intmacy, 

passion, dan commitment yang sudah ada. 

2. Bagi individu dengan profil lain diharapkan untuk mencari cara – cara atau 

berkonsultasi dengan para ahli untuk meningkatkan komponen – 

komponen cinta yang masih belum seimbang.  

3. Bagi masyarakat secara umum diharapkan untuk dapat mencegah kasus 

kehamilan sebelum menikah karena pernikahan yang dihasilkan dari 

hubungan tersebut belum tentu dapat berdampak positif bagi pasangan. 


