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ABSTRAK 
 
 
 

 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada 

siswa/siswi etnis Tionghoa di SMA “X” Bandung. Penelitian ini dilakukan kepada 
220 orang responden. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
deskriptif dengan teknik survey. Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur yang 
dibuat oleh Neff (2003) yang telah diterjemahkan dalam bahasa Indonesia oleh 
Riasnugrahani pada tahun 2012. Setelah itu, alat ukur tersebut diterjemahkan 
kembali ke dalam bahasa Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah disetujui 
oleh Neff. Perhitungan validitas dan reliabilitas dilakukan oleh Riasnugrahani 
dengan menggunakan teknik korelasi dari pearson dan Alpha Cronbach dengan 26 
item valid dan reliabilitas 0.8181 yang tergolong tinggi. Berdasarkan hasil 
pengolahan data, diketahui bahwa siswa/siswi etnis Tionghoa di SMA “X” Bandung 
memiliki derajat self-compassion yang rendah sebanyak 75% dan yang memiliki 
derajat self-compassion yang tinggi sebanyak 25%. Kesimpulan dari penelitian ini 
adalah sebagian besar dari siswa/siswi etnis Tionghoa di SMA “X” Bandung 
memiliki derajat self-compassion yang tergolong rendah. Saran yang dapat diberikan 
adalah meneliti lebih lanjut mengenai hubungan self-compassion dengan faktor-
faktor yang memengaruhi. 
Kata kunci : self-compassion, chinese value, etnis tionghoa. 
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ABSTRACT 
 
 
 
 

This research is conducted to determine the degree of self-compassion in 
students with Chinese ethnic at high school " X " Bandung. This research was 
conducted to 220 students. This research used a descriptive methods with a survey 
technique. Measuring instruments used a measuring tool made by Neff (2003 ) which 
has been translated into Indonesian by Riasnugrahani in 2012. After that , the 
instruments translated back into English by Sarintohe in 2012 and has been approved 
by Neff. Validity and reliability calculations performed by Riasnugrahani with 
Pearson correlation and Cronbach alpha of the 26 items Valid 0.8181 and reliability 
is high. Based on the  result of data processing , it is known that the students with 
Chinese ethnic at high school " X " Bandung has degree low self-compassion as much 
as 75 % and that has a degree of self - compassion were higher by 25 %. Conclusions 
of this research are mostly of students with Chinese ethnic at high school " X " 
Bandung has a degree of self-compassion is low. The suggestion was to further 
examine the correlation of self- compassion with the factors that affect. 
Keywords : self-compassion, chinese value, chinese etnic. 
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