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Abstrak 

 
 
 Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui mengenai 
gambaran strategi coping stress yang digunakan oleh eks-pasukan perdamaian 
garuda pasca bertugas di Negara Kongo. Desain penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah desain penelitian deskriptif dengan menggunakan 
metode kuesioner. Penelitian ini melibatkan 80 responden  yang ditarik dari 
populasi yang berjumlah 180 orang. 
 Alat ukur yang digunakan adalah Ways of Coping Questionnaire 
(WCQ)yang disusun oleh Lazarus dan Folkman (1984) yang telah dimodifikasi 
oleh peneliti. Kuesioner ini terdiri atas 43 item dengan nilai validitas item antara 
0,303 – 0,640 dan derajat reliabilitas sebesar 0,790. 
 Dari hasil penelitian, didapat bahwa 46.25 % Pasukan Perdamaian Garuda 
pasca bertugas di negara Kongomenggunakan kedua jenis strategi coping stress. 
Sebanyak 28,75% menggunakan strategi coping stress yang terfokus pada 
masalah dan sebanyak 25% menggunakan strategi coping yang terfokus pada 
emosi. 
 Saran untuk penelitian selanjutnya adalah dilakukan penelitan mengenai 
keefektifan dari strategi coping stress sehingga diperoleh gambaran mengenai 
strategi coping stress yang efektif bagi Prajurit terutama pasca bertugas dari 
negara Kongo. Selain itu juga dapat dilakukan penelitian mengenai seberapa 
kuat kontribusi derajat stress, pengalaman bekerja dalam pengaruhnya terhadap 
penggunaan strategi coping stress. 
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Abstract 

 

 This research was conducted with the aim to find a description of the coping 
stress strategies used by the ex-post duty of Garuda Peacekeepers in the 
Democratic Republic of The Congo. The design used in this study is a descriptive 
research design using a questionnaire. The study involved 80 respondents were 
drawn from a population of 180 peoples. 
 Measuring instruments used are the Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 
developed by Lazarus and Folkman (1984) which has been modified by the 
researcher. The questionnaire consists of 43 items with item validity between 
0.303 to 0.640 and the degree of reliability of 0.790. 
 From the research, found that 46.25% of Garuda peacekeepers post duty in 
the Democratic Republic of The Congo used both types of stress coping strategies. 
A total of 28.75% using stress coping strategies that focused on problem and as 
much as 25% using coping strategies focused on emotion 
 Suggestions for further research is conducted research on the effectiveness 
of  coping stress strategies in order to obtain an idea of the effective stress coping 
strategies for the soldier in charge of the country, especially after duty of the 
Congo. It also can do research on how strong the contribution degree of stress, 
work experience in their influence on the use of stress coping strategies. 
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