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Abstrak 
 
 
 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui derajat self-compassion 
yang dimiliki orangtua yang memiliki remaja berkebutuhan khusus (RBK) autis 
usia ±11-15 tahun  di komunitas “X” Bandung. Rancangan penelitian adalah 
rancangan penelitian deskriptif. Pemilihan sampel menggunakan metode 
purposive sampling, dengan ukuran sampel 12 orang.  

Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur dari Kristin Neff (2003) 
yang disesuaikan dengan konteks dalam penelitian ini dan sudah dilakukan 
penghitungan validitas dengan content validity dan menghasilkan 26 item yang 
valid. Berdasarkan distribusi frekuensi, diperoleh simpulan bahwa sebagian 
besar orangtua yang memiliki RBK autis usia ±11-15 tahun (remaja awal) 
sebagai anak pertama di komunitas “X” Bandung memiliki derajat self-kindness 
yang tinggi, derajat common humanity yang  tinggi, dan derajat mindfullnes yang 
tinggi sehingga dapat dikategorikan sebagai derajat self-compassion yang tinggi. 

Penelitian ini menemukan adanya kecenderungan keterkaitan antara 
derajat self-compassion dengan adanya dukungan pasangan dalam memenuhi 
tugas dan kebutuhan rumah tangga, untuk itu peneliti menyarankan agar 
dilakukan penelitian kontribusi antara derajat self-compassion dengan dukungan 
dari lingkungan sosial. Selain itu juga dapat dilakukan penelitian pada orangtua 
yang memiliki ABK lain dengan jumlah sampel yang lebih banyak. Untuk 
meningkatkan derajat self-compassion orangtua dari RBK autis, dapat dilakukan 
kegiatan diskusi kelompok mengenai permasalahan yang terjadi dalam usaha 
merawat dan mendampingi RBK, atau komunitas dapat mengadakan seminar 
untuk pasangan suami-istri yang memiliki RBK untuk meningkatkan dukungan 
terhadap pasangannya. 
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Abstract 
 
 
 

 This research was done to find out the level of self-compassion possessed 
by parents who had teenager with special need (TSN) among “X” community in 
Bandung. Descriptive research design was used to do this research. By using 
purpusive sampling method, twelve people were chosen. 

The researcher used Kristin Neff standart (2003) which was adjusted to 
the context of this research and the calculation of validity with the validity content 
had been done. There were 26 valid.  

As the conclusion based on distribution frequency, it was known that most 
of the parents who had teenager with special need as their first children among 
“X” community in Bandung, had so high levels in self-kindness, common 
humanity, and mindfulness, that could be classified as high level of self-
compassion. 

This research found there is a tendency of a connection between high level 
self-compassion and the existence of support from the partner in fulfilling the 
family task and needs. Therefore, the researcher suggests contribution research 
between high level self-compassion and the support from the social environment. 
Apart from that, more research into other parents who had children with special 
need with more samples, could be done. To make the parents of autism teenagers 
have higher self-compassion, they can organize a group discussion about the 
problem in leading/raising and looking after their autism teenager, or the 
community can arrange seminars for couples who had TSN to give more support 
to their wife/husband. 
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