
 

ABSTRAKSI 

 

Aktivitas yang padat, rutinitas kerja dan tingkat stress yang tinggi nampaknya 

bukanlah hal yang asing bagi kita saat ini. Bagi masyarakat modern, semua ini menjadi hal 

yang biasa dihadapi setiap harinya. Pada saat-saat demikian, terapi kesehatan dan juga sarana 

untuk memanjakan diri ,menjadi suatu kebutuhan ,lalu menjadi rutinitas ,hingga akhirnya 

menjadi lifestyle. Semua ini semata-mata untuk mengembalikan optimalitas dan kinerja tubuh 

dalam menghadapi rutinitas tersebut, sehingga tidak rentan untuk jatuh sakit..Oleh karena itu, 

penulis memutuskan untuk merancang One Stop Terapeutik & Rejuvenasi Ayurveda ,yang 

memiliki metoda dan konsep interior tematik yang berbeda. Dengan mengangkat konsep 

merak India yang begitu diagungkan di mata masyarakat India itu sendiri. Filosofi tersebut 

akan diterapkan pada interior bangunan, sehingga user mendapatkan pengalaman yang 

berkesan, sekaligus mendapat kesehatan yang menjadi salah satu point penting dalam 

kehidupan. 
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