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Berbagai bahan yang digunakan untuk mengemas makanan, antara lain kaleng.
Sarden adalah ikan laut spesies tertentu yang dimasak, diberi bumbu saus tomat,
dan dipasarkan lewat kemasan kaleng. Kaleng adalah pengemas yang terbuat dari
lempeng besi (Fe) yang dilapisi timah (Sn) dan disambung dengan menggunakan
solder dan timbal (Pb). Timbal (Pb) mempunyai sifat yang larut dalam asam.
Suasana asam yang ada pada sarden kemasan kaleng memungkinkan larutnya
timbal dari kaleng ke dalam sarden dan pada akhirnya dikonsumsi dan masuk ke
tubuh manusia.

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui kadar logam berat timbal (Pb)
pada sarden kemasan kaleng yang masa berlakunya akan habis kurang dari dua
bulan.

Penelitian ini bersifat survey deskriptif. Objek penelitian adalah sarden kemasan
kaleng sebanyak 7 sample yang didapatkan dari beberapa supermarket di Bandung
dan sekitarnya yang masa berlakunya akan habis kurang dari dua bulan.
Kandungan timbal sample dianalisis dengan menggunakan metode
spektrofotometer serapan atom dengan gelombang 217 nm yang dinyatakan dalam
ppm. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Penelitian Dinas Kesehatan Kota
Bandung dan didapatkan hasil dalam mg/kg atau ppm sebagai berikut 0,0075;
0,00; 0,0075; 0,0670; 0,0873; 0,0550; 0,0074 dan dinyatakan masih dalam batas
aman untuk dikonsumsi sesuai SNI 19-7119.4-2005 yang mengacu pada Peraturan
Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia Nomor
HK.00.06.1.52.4011 Tentang Penetapan Maksimum Cemaran Mikroba dan Kimia
Dalam Makanan yaitu 0,3 mg/kg.

Kesimpulan penelitian ini adalah kandungan timbal pada 7 kaleng sarden yang
diperoleh dari beberapa supermarket di kota Bandung dan sekitarnya berada
dalam batas aman untuk di konsumsi.

Kata Kunci : Sarden kemasan kaleng, Timbal
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There are many materials used to package food, such as can. Sardines are certain
species of marine fish, cooked and flavored with tomato sauce, and marketed by
cans. Cans are made of iron (Fe) plate coated by tin (Sn) and connected by the
solder and Plumbum (Pb). Plumbum (Pb) is soluble in acid. Acid that exist in
sardine cans allow leaching of Plumbum (Pb) from the can into sardine and
entered the human body by consuming sardines.

The objective of this research is to analyze the levels of Plumbum (Pb) in cans
which validity period will expire less than two months.

This study is a descriptive survey. Research objects were seven samples of sardine
cans obtained from various supermarkets in Bandung and surrounding areas with
validity period less than two months and analysis of Plumbum (Pb) content by
atomic absorption spectrophotometre method with a wavelength 217 nm stated in
ppm. Experimental results of at Laboratorium Penelitian Dinas Kesehatan Kota
Bandung obtained results in mg/kg or ppm as follows 0,0075; 0,00; 0,0075;
0,0670; 0,0873; 0,0550; 0,0074 and still within safe limits for consumption
according to SNI 19-7119.4-2005 which refers to Peraturan Kepala Badan
Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia Nomor HK.00.06.1.52.4011
Tentang Penetapan Maksimum Cemaran Mikroba dan Kimia Dalam Makanan
that is 0,3 mg/kg.

In conclusion, the Plumbum (Pb) content in seven cans of sardines were obtained
from various supermarkets in Bandung and surrounding areas is safe for
consumption.

Keywords: Cans of sardines, Plumbum
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