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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran perbandingan 
kemandirian emosional pada remaja awal dan remaja akhir. Pemilihan sampel 
menggunakan metode purposive sampling dan sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 270 remaja, dengan rentang usia 12 sampai 14 tahun dan berada di 
SMP “X”, kemudian rentang usia 18 sampai 21 tahun dan berada di Universitas 
“Y”, dan berada di kota Bandung. Rancangan yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah rancangan penelitian komparatif.  

Alat ukur yang digunakan adalah terjemahan oleh peneliti dari Emotional 
Autonomy Scale yang dibuat oleh Steinberg & Silverberg (1986) dan terdiri dari 
20 item yang diturunkan dari 4 dimensi kemandirian emosional, yaitu de-
idealization, non dependency, seeing parents as people, dan individuation. 
Perhitungan validitas alat ukur dengan teknik construct validity dan penentuan 
item dengan membandingkan R tabel pada DF=N-2 dan probabilitas 0.05, 
menunjukkan bahwa 18 item diterima. Perhitungan reliabilitas alat ukur 
menggunakan metode analisis faktor skala Cronbach menunjukkan hasil 0.687 
yang berarti alat ukur memiliki reliabilitas yang sedang. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik didapatkan hasil uji beda 
untuk dimensi de-idealization adalah 0.000. Hasil uji beda untuk dimensi non 
dependency adalah 0.181. Hasil uji beda untuk dimensi seeing parents as people 
adalah 0.026. Hasil uji beda untuk dimensi individuation adalah 0.097.  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini menunjukkan adanya 
perbedaan signifikan antara remaja awal dan remaja akhir pada dimensi de-
idealization. Hal ini berarti rata-rata remaja akhir sudah dapat mengembangkan 
de-idealization terhadap orangtuanya dibandingkan dengan remaja awal. Peneliti 
mengajukan saran agar dilakukan pengambilan data kepada orangtua responden 
sebagai  data pembanding. 
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ABSTRACT 
 

This research is conducted to figure out the emotional autonomy 
difference between early adolescents and late adolescents. The selection of the 
sample used purposive sampling method, and the samples consisted of 270 
adolescents, 12 to 14 years of age and attending junior high school in SMP “X”, 
and then 18 to 21 years of age and attending in University “Y”, and its city in 
Bandung . The plan which is used in this study is comparatif research plan.  

Measure tool that is used is translation from Emotional Autonomy scale 
which is made by Steinberg & Silverberg (1986) and consists of 20 items, from 
there we can know the four dimensions of emotional autonomy, such de-
idealization, non dependency, seeing parents as people and individuation. 
Calculation of the measure in this research validity with the technique of construct 
validity and determination of comparison R table with DF=N-2 and probability 
0.05, indicates that 18 items are receive. Calculation reliability uses Cronbach 
scale factor analysis method shows the results of 0.687, which means that devices 
has moderate reliabilities. 

Based on statistical data, therefore the result of T-test for dimension de-
idealization is 0.000. T-test for dimension non dependency is 0.181. T-test for 
dimension seeing parents as people is 0.026. And T-test for dimension indiviation 
is 0.097. 

The conclusion that could take from this research are there were no 
significant differences either between early adolescents and late adolescents. This 
means that, on average, late adolescents been able to develop de-idealization 
compared to early adolescents. Researcher suggest to give questioner to the 
parents of respondents as comparative data. 
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