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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Coklat hitam (Theobroma cacao L.) tidak meningkatkan koordinasi motorik. 

2. Olahraga treadmill tidak meningkatkan koordinasi motorik. 

 

5.2 Saran 

     Penelitian pengaruh ekstrak etanol coklat hitam dan olahraga treadmill 

terhadap koordinasi motorik mencit Swiss Webster jantan perlu dilakukan 

dengan: 

- Jumlah sampel yang lebih banyak; 

- Waktu yang lebih lama; 

- Metode dan bentuk sediaan lain; 

- Hewan coba yang diberi lesi pada ganglia basalis; 

- Hewan coba lain; 

- Fraksinasi ekstrak dengan pelarut yang berbeda sifat kepolarannya. 


