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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian terhadap 30 orang pengurus senat mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas “X” di Bandung dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Lebih banyak pengurus senat mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

“X” di Bandung  yang telah memiliki kejelasan purpose pada semua 

elemen – elemennya.  

2. Vector – vector yang menunjang purpose, yaitu developing competence, 

managing emotion, interdependency, developing mature interpersonal 

relationship dan identity memiliki kecenderungan keterkaitan terhadap 

kejelasan purpose pada elemen - elemennya.  

 

5.2   Saran 

5.2.1    Saran Teoretis  

1. Penelitian ini dilakukan hanya kepada pengurus senat mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas “X” Bandung, maka dari itu penelitian berikutnya 

disarankan untuk meneliti pada pengurus senat mahasiswa fakultas lainnya 

di Universitas “X” Bandung. 
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2. Penelitian ini merupakan studi deskriptif sehingga disarankan bagi peneliti 

berikutnya untuk meneliti korelasi antara elemen – elemen purpose dengan 

vector – vector yang menunjang. 

5.2.2   Saran Praktis 

1. Dalam upaya meningkatkan kejelasan purpose elemen bidang pekerjaan, 

disarankan kepada pengurus senat mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” yang masih belum memiliki rancangan purpose yang jelas 

pada elemen bidang pekerjaan untuk lebih mencari tahu jenis pekerjaan 

apa yang yang paling diinginkan yang sesuai dengan kompetensi yang 

dimiliki. 

2. Disarankan juga bagi pihak fakultas terutama dosen pembimbing senat 

untuk memberikan semacam work shop yang memberikan pengetahuan 

seluas – luasnya mengenai lapangan pekerjaan yang tersedia bagi sarjana 

psikologi dan bisa dilengkapi dengan dihadirkannya para alumni yang 

sudah berhasil dalam bidang pekerjaannya sehingga dapat memberi 

pengetahuan sekaligus menginspirasi pengurus senat mahasiswa yang 

masih belum memiliki purpose yang jelas untuk mengembangkan 

purpose.  

2. Dalam upaya meningkatkan kejelasan purpose elemen minat pribadi, 

disarankan kepada pengurus senat mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” yang masih belum memiliki purpose yang jelas pada 

elemen minat pribadi untuk mulai mencari tahu mengenai hal-hal yang 
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menarik minat mereka dan mempertimbangkannya sebagai salah satu 

elemen/ bagian dari tujuan hidup yang ingin dicapai. 

3. Dalam upaya meningkatkan kejelasan purpose elemen komitmen 

berkeluarga, disarankan kepada pengurus senat mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas “X” yang masih belum memiliki purpose yang jelas 

pada elemen komitmen berkeluarga untuk mulai membina relasi yang 

dewasa baik dengan sesama jenis ataupun dengan lawan jenis agar dapat 

mengembangkan rasa toleransi dan menghargai perbedaan sehingga 

membangun sebuah keluarga dapat menjadi salah satu tujuan hidup yang 

ingin dicapai pengurus senat mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

“X” Bandung. 

 


