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ABSTRAK 
 

Penelitian ini digunakan untuk mengetahui gambaran perkembangan 
tujuan hidup (developing purpose) berdasarkan teori perkembangan identitas 
yang dilakukan pada pengurus senat mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan studi metode 
deskriptif dengan teknik survey. Populasi sasaran dalam penelitian ini adalah 
pengurus senat mahasiswa fakultas psikologi Universitas ”X” Bandung, yang 
berusia 18-23 tahun. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 30 orang. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun oleh peneliti 
sendiri pada tahun 2013. Kuesioner purpose terdiri dari 35 item, yang 
mewakili tiga elemen tujuan hidup (purpose) yaitu bidang pekerjaan, minat 
pribadi, dan komitmen berkeluarga. Validitas alat ukur dilakukan dengan 
menggunakan Construct Validity. Pengolahan datanya menggunakan teknik 
analisis deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi.  

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa terdapat lebih banyak pengurus 
senat mahasiswa fakultas psikologi yang telah memiliki kejelasan tujuan 
hidup (purpose). Vector – vector yang menunjang purpose, yaitu developing 
competence, mature interpersonal relationship, dan identity dalam penelitian 
ini memiliki kecenderungan keterkaitan terhadap kejelasan purpose pada 
elemen - elemennya.  

Saran untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk meniliti pada 
pengurus senat mahasiswa fakultas lainnya di Universitas “X” Bandung. 
Disarankan bagi dosen pembimbing senat untuk memberikan work-shop yang 
memberikan pengetahuan seluas luasnya mengenai lapangan pekerjaan yang 
tersedia bagi sarjana psikologi sehingga dapat memberi pengetahuan serta 
menginspirasi pengurus senat mahasiswa yang belum memiliki kejelasan 
tujuan hidup (purpose).  
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ABSTRACT 
 

This research is used to describe Developing Purpose based on the 
theory of identity development that done for student senate committee faculty 
of psychology of “X” University at Bandung. This research study uses 
descriptive method with survey techniques. Target population of this research 
is student senate committee faculty of psychology of “X” University at 
Bandung, aged 18 – 23 years. 

The instrument that being use to collect data was a questionnaire that 
prepared by researcher (2013). The questionnaire consists of 35 items, which 
represent the three elements of purpose such as vocational plans, personal 
interest, and interpersonal and family commitment. Validity measuring 
instrument that used is construct validity. Processing the data using 
descriptive and analytical techniques are presented in frequency distribution. 

The result of this research that there were more of student senate 
committee faculty of psychology of “X” University that has had the clarity of 
purpose. There are vectors support the purpose such as developing 
competence, managing emotion, mature interpersonal relationship, and 
identity have a tendency related to the clarity of purpose. 

The suggestion for the next researcher to try doing research for 
another student senate committee faculty of “X” University at Bandung. Also 
for supervisor of senate committee to establish work shop that provide 
information of jobs to help student who do not have clarify purpose. 
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