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     Lavender (Lavandula angustifolia) is one of plants that has been used since 

ancient time for example ancient Roman time, to scent the bath and clothes. At 

present time, lavender often used in perfumes, soaps, talc, and wax. Lavender 

essential oil contains active compounds that can stimulate the central nervous 

system (CNS) to increase a person’s reaction time. 

     The purpose of this study was to assess the effect of Lavender essential oil to 

simple reaction time on adult males. 

     This research method was quasi-experimental, by using pre-test and post-test, 

conducted on 30 males age 18-25. 

     The measurements of data were reaction time to red, yellow, green, and blue 

light, as well as high tone and low tone, before and after the inhalation of 

lavender essential oil measured in seconds. Research time was 5 minutes. Data 

was analyzed by using paired t-test with α = 0.05. Significance based on the value 

of p<0.05. The data were processed using computer software. 

     The result shows the shortening of simple reaction time to red, yellow, green, 

and blue light, high tone, low tone respectively 48%, 47%, 50%, 50%, 56%, 55% 

with a highly significant difference (p<0.01). 

     The Conclusion of this research is that lavender essential oil improves the 

simple reaction time. 
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ABSTRAK 

PENGARUH MINYAK LAVENDER (Lavandula angustifolia) 

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA 

PADA PRIA DEWASA 

 
Edwin Nirwana, 2013, Pembimbing I  : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes 

Pembimbing II : dr. Jo Suherman, MS, AIF 

 
     Lavender (Lavandula angustifolia) adalah salah satu tanaman yang telah 

digunakan sejak zaman dahulu seperti zaman Roma kuno untuk mengharumkan 

tempat mandi dan untuk mengharumkan pakaian. Pada zaman sekarang, lavender 

juga sering digunakan pada parfum, sabun, bedak, dan lilin. Minyak lavender 

memiliki senyawa aktif yang dapat merangsang sistem saraf pusat (SSP) manusia 

sehingga dapat meningkatkan waktu reaksi seseorang. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai pengaruh minyak lavender terhadap 

waktu reaksi sederhana (WRS) pada pria dewasa. 

Metode penelitian ini bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 pria dewasa berusia 18-25 

tahun. 

     Data yang diukur adalah waktu reaksi untuk cahaya merah, kuning, hijau,biru, 

serta suara nada tinggi dan nada rendah sebelum dan sesudah menghirup minyak 

lavender dalam satuan detik. Pengukuran WRS dilakukan selama 5 menit. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Kemaknaan 

dinilai berdasarkan nilai p<0,05. Data diolah dengan menggunakan perangkat 

lunak komputer. 

     Hasil penelitian yang didapat adalah sesudah menghirup minyak lavender 

terjadi pemendekan WRS untuk cahaya merah, kuning, hijau, biru, nada tinggi, 

nada rendah berturut-turut 48%, 47%, 50%, 50%, 56%, 55% dengan perbedaan 

yang sangat signifikan (p<0.01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah minyak lavender meningkatkan waktu 

reaksi sederhana. 

 

Kata kunci : minyak lavender, WRS, pria 
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