BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik simpulan
bahwa:

1. Pengetahuan remaja perempuan tentang feminine hygiene terhadap risiko
terjadinya ISK termasuk dalam kategori baik.

2. Sikap remaja perempuan tentang feminine hygiene terhadap risiko
terjadinya ISK termasuk dalam kategori baik.

3. Perilaku feminine hygiene remaja perempuan terhadap risiko terjadinya
ISK termasuk dalam kategori baik.

4. Tidak ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku feminine

hygiene remaja perempuan terhadap risiko terjadinya ISK.

5.2. Saran

1. Dilakukan tindakan untuk meningkatkan dan memperbaiki persepsi
masyarakat mengenai feminine hygiene dan hubungannya dengan ISK
dengan cara edukasi, konseling dan tindakan-tindakan promotif lain yang
melibatkan produsen, konsumen dan praktisi kesehatan.

2. Dapat dilakukan penelitian dalam jumlah yang lebih besar dan ditambah
dengan pemeriksaan sehingga dapat menentukan secara pasti ISK yang

diderita oleh responden.
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