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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1 Simpulan 

 

     Cairan prelaktal susu formula meningkatkan risiko timbulnya gejala alergi 

pada bayi. 

 

5.2 Saran 

 

1. Mengupayakan agar bayi yang baru lahir tidak mendapatkan cairan prelaktal 

    selain ASI. 

2. Mensosialisasikan kepada masyarakat, khususnya ibu menyusui dan petugas 

    kesehatan, mengenai pentingnya memberikan ASI sejak lahir kepada bayi 

    untuk mencegah timbulnya gejala alergi pada bayi di kemudian hari.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan subjek penelitian yang lebih 

    banyak agar didapatkan hasil yang lebih signifikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


