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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN CAIRAN PRELAKTAL  

SUSU FORMULA TERHADAP TIMBULNYA  

GEJALA ALERGI PADA BAYI 
 

Hans Natanael, 2013 

Pembimbing 1 : Stella Tinia, dr., M.Kes  

Pembimbing 2 : Frecillia Regina, dr., Sp.A 

 

Latar Belakang Susu formula sebagai pengganti ASI, kerap kali menimbulkan 

gejala alergi pada bayi. Gejala alergi ini dapat timbul segera setelah pemakaian 

susu formula berbasis susu sapi maupun beberapa waktu setelahnya. Penggunaan 

susu formula sebagai asupan pertama bayi (cairan prelaktal) semakin meningkat 

akhir-akhir ini sehingga kemungkinan beberapa tahun ke depan angka alergi pada 

bayi dan anak dapat mengalami peningkatan. 

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian cairan 

prelaktal susu formula terhadap timbulnya gejala alergi pada bayi. 

Metode Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan metode 

pengambilan data consecutive sampling. Subjek penelitian terdiri atas 50 ibu 

menyusui yang memiliki bayi usia 0-6 bulan dan belum mendapatkan MPASI. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner dan wawancara langsung kepada 

subjek penelitian. Data yang terkumpul dianalisis menggunakkan tabel 2x2 dan 

uji chi-square. 

Hasil Dari hasil penelitian didapatkan angka kejadian alergi pada bayi yang 

mendapatkan cairan prelaktal susu formula 40% dan yang mendapatkan ASI 14%, 

dan dari uji chi square didapatkan alfa hitung = 0,028. Angka kejadian alergi pada 

bayi yang mendapat cairan prelaktal secara bermakna lebih tinggi dibandingkan 

yang tidak mendapat cairan prelaktal. 

Kesimpulan Cairan prelaktal susu formula meningkatkan timbulnya gejala 

alergi pada bayi. 

 

Kata kunci: cairan prelaktal, susu formula 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FORMULA AS PRELACTEAL FEEDING 

IN THE OCCURANCE OF ALLERGIC SYMPTOMS  

IN INFANTS 
 

Hans Natanael, 2013 

Tutor 1             : Stella Tinia, dr., M.Kes 

Tutor 2            : Frecillia Regina, dr., Sp.A 

 

Background Formula as a substitute of breast milk is likely to induce allergy 

in infants. These allergic symptoms occur immediately after the use of cow-basis 

formula or some time thereafter. Recently, the use of formula as prelacteal 

feeding increases, therefore there is a possibility of allergy increasement in 

infants in the upcoming years. 

Objectives The purpose of this research is to determine the effect of formula as 

prelacteal feeding in the occurance of allergic symptoms in infants. 

Methods This research is an analytical observation with consecutive sampling 

method. Subject consists of 50 breastfeeding mothers with infants from 0-6 

months and haven’t received solid food. The measuring instruments used are 

questionairre and direct interview to the research subject. Data are analyzed 

using 2x2 table and chi square test. 

Results The result of chi square test shows an alfa count of 0.028 whereas the 

incidence of milk allergy in infants receiving formulated prelacteal milk is 40% 

and infants receiving breast milk is 14%. The incidence count of milk allergy in 

infants receiving prelacteal fluid is significantly higher than infants which does 

not receive prelacteal fluid. 

Conclusions Formula as prelacteal feeding increases the occurance of allergic 

symptoms in infants. 
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