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ABSTRAK  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan 
dukungan sosial dan dampak stres pada pasien gagal ginjal terminal yang menjalani 
hemodialisa di Rumah Sakit “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan metode 
korelasi dengan teknik accidental sampling. Populasi sasaran dalam penelitian ini  
berjumlah 40 orang. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur dukungan sosial 
adalah alat ukur yang dimodifikasi sendiri oleh peneliti. Berdasarkan uji validitas 
menggunakan rumus Spearman dan reliabilitas menggunakan rumus split-half,untuk 
kuesioner dukungan sosial diperoleh 31 item yang diterima dengan validitas 
berkisar antara 0.406-0.771 dan reliabilitas 0.852. Alat ukur untuk melihat dampak 
stres adalah alat ukur yang dimodifikasi oleh peneliti. Untuk kuesioner dampak  
stres diperoleh 26 item yang diterima dengan validitas berkisar antara 0.331-0.788 
dan reliabilitas 0.94. 

 Dari hasil penelitian diperoleh koefisien korelasi antara dukungan sosial dan 
dampak stres adalah korelasi positif dengan taraf kekeliruan 5%. Menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan yang signifikan kuat antara dukungan sosial dan dampak 
stres pada pasien gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit 
“X” Bandung. Didapati bahwa pasien yang mendapatkan dukungan sosial tinggi 
menghayati dampak stres yang tinggi. Berdasarkan penelitian, peneliti menyarankan 
penelitian lanjutan mengenai hubungan antara faktor-faktor yang mempengaruhi 
dukungan sosial dan dampak stres serta kontribusi dukungan sosial terhadap 
dampak stres. Bagi sumber dukungan seperti keluarga, pihak rumah sakit 
disarankan dapat memberikan dukungan sosial yang sesuai dengan kebutuhan 
pasien sehingga dapat meredakan stres yang dihayati oleh pasien. 
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ABSTRACT 

 

 This research has a purpose to find a descprition of relationship between 
social support and stress of effect on patient with terminal kidney failure who is 
having treatment in Bandung“X” hospital. This research is using correlation method 
with accidential sampling technique. The targeted population in this research has 
fourthy people. The measurement for social support is modified by the researcher. 
Based on validity test using spearman formula and reliability test using split-half 
formula, 31 items selected with validity score 0,406 to 0.771 and reliability has 0.852 
from social support. The measurement to stress effect is modified questioner by the 
researcher. Twenty six items selected from strees effect questionaire with validity 
valur in range between 0.331-0.788 and 0.94 for reliabilty.  

 The coeficient of correlation between social support and stress of effect is 
positif correlation with 5 % probability of error. It shows a significant relationship 
between social support and stress of effect on patient with terminal kidney failure 
who is having  treatment in Bandung “X” hospital. Patient with high social support 
also have high stress of effect. The researcher suggest for further researchs of this 
relationship between  social support and stress of effect to be more focus on kind of 
any factors can be influential for this relationship. Familiy and hospital staff should 
give proper support for the patient in order to relieve their stress of effect.  
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